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De spekbraanders weer
op pannenkoekentoer!

Zondag 28 augustus 2011 is het weer tijd voor de Spek-
braanderrit, een mooi en gezellige toerrit voor zowel

de beginnende als de gevorderde motorrijder. Het is de
7e keer dat deze rit vanuit Café de Kastelein in Rui-
nerwold wordt georganiseerd. Wat begonnen is als een
idee in de kroeg is al een traditie aan het worden!

De rit is ongeveer 200 km lang en zal weer langs mooie
binnenwegen gaan. Er kan individueel gereden worden,
aan de hand van een routebeschrijving. Maar er kan ook
gekozen worden om met een groep mee te gaan. Deze
groep zal begeleid worden door een voorrijder. Athan-
kelijk van het aantal deelnemers zullen er meerdere
groepen gevormd worden met verschillende vertrektij-
den.

Er kan tussen 10.00 en 12.00 uur gestart worden. On-
derweg wordt er gezorgd voor koffie en broodjes. En
na afloop van de rit komen de verrukkelijke geuren van
het pannenkoeken bakken u al tegemoet, want dan kunt
u op het terras nagenieten met heerlijke spekpannen-
koeken, die daar vers worden gebakken.

De kosten bedragen € 10,00 p.p.(incl. koftie bij vertrek,
koffie & broodjes onderweg en pannenkoeken), deze
kunt u op de dag zelf voldoen.

Heeft u zin in een mooie toerrit door een prachtige om-
geving en heerlijke eigengemaakte spekpannenkoeken?
U kunt zich opgeven tot en met woensdag 25 augus-
tus via onze website www.spekbraander.nl of bij Café
De Kastelein (0522-481979). Bij deze opgave wordt
gevraagd aan te geven of u individueel of met de voor-
rijder meerijdt.

Op onze website staan foto’s van de voorgaande jaren.

Wij hopen u op 28 augustus, tussen 10.00 en 12.00 uur
in Ruinerwold te mogen begroeten!

Organisatie Spekbraanderrit Ruinerwold

Bedankt

Wij willen iedereen bedanken voor de steun en betrok-
kenheid tijdens Bonnie,s ziekte en na haar overlijden.

De donatie-opbrengst voor Buurtzorg Ruinerwold be-
droeg € 350,00.

Charles van Thiel

Kerkweg 20

7961 AC Ruinerwold.

e-mail charlesvthiel@home.nl

Een dag als een tuinstoel

Een dag als een opklapbare tuinstoel
die zich ontvouwt
en zich uitstrekt

Naar het wezen van de tijd
die zich koestert

in z’n omarming

© Gerdina, www.gerdina.nl

Te koop

Postcode Loterij fiets en een g.o.h. Multicycle herenfiets.

Tel:258229

Volgend nummer verschijnt
24 augustus 2011
Kopij inleveren voor 19 augustus

Via redactie@optwold.nl,
www.optwold.nl of
bij TIP (toeristisch
informatiepunt Ruinerwold)




Activiteiten agenda

v 14 augustus
v' 20 augustus
v 20 augustus
v 28 augustus
v 3 september

v 3 september

v 3 september
v 7 september

v 8 september

v 9 september

v 10 september

v 10 september

v 11 september

v’ 22 september

Boerenmarkt van 11.00 — 17.00 uur
Speel en 1Jsboerderij v.d.Linde
Oldtimerdag

De Ruisvoorn, viswedstrijd

voor leden van 8.00 — 12.00 uur
Hoogeveensevaart, Rogat boven sluis
Spekbraandersrit, start tussen

10.00 — 12.00 uur De Kastelein
Dijkhuizenrun

De Ruisvoorn, viswedstrijd voor 55+
van 13.30 — 16.30 uur Wold AA,
Blijdenstein

Groot touwtrektoernooi, aanvang
19.00 uur De Kastelein

Zomerfeest, Kaartavond aanvang
19.30 uur, feesttent

Zomerfeest, euromiddag op kermis,
aanvang 16.00 uur

’s avonds Henk Wijngaard, Bonnie
St.Claire en Marianne Weber,
aanvang 20.00 uur feesttent
Zomerfeest, programma voor
basisscholen gr. 1 t/m 4 aanvang
9.30 uur feesttent

13.00 uur programma voor
basisscholen gr. 5 t/m 8

21.00 uur Plork en de Aannemers en
Bouke met Elvis-act

Zomerfeest Optocht versierde
wagens, aansluitend DJ Bart in de
feesttent

20.30 uur Grote feestavond met
Melrose

De Ruisvoorn, viswedstrijd

voor leden van 8.00 — 12.00 uur
Beukerskanaal

Zomerfeest, Interkerkelijke
Kerkdienst, aanvang 10.00 uur
feesttent

15.00 uur Playbackshow, aansluitend
DJ Arend Nijland

Vrouwen van Nu afd. Ruinerwold-
West, Avond van de Ruinerwoldse
Smaak, aanvang 19.45 uur De Klok

Hallo lezers Op 't Wold

Mochten er mensen zijn die geen Op "t Wold in de bus
krijgen, dan is er bij de C1000, voorin de winkel, een
standaard waar het blaadje ligt.

Men kan dus daar een gratis exemplaar athalen, of kijk
op www.optwold.nl. Hier kunt u ook alle voorgaande
edities terugvinden.

Redactie Op ‘t Wold

Belangrijke informatie

Alarm: 112 als elke seconde telt
Politie: 0900-8844

Huisartsen: 481237

Spoed: 482528

Apotheek: 482679
Avondenweekenddiensten: 0900-1120112

Dierenartsenpraktijk Zuidwest Drenthe:
Gezelschapsdieren: 0522-238508
Landbouwdieren: 0522-238528
Paarden: 0522-238538

Amivedi 254038
Dierennoodhulp 0624762577

Gemeente De Wolden: 0528-378200 of 140528
Website: www.dewolden.nl

E-mail: gemeente@dewolden.nl

Centraal Meldpunt De Wolden:

9.00-12.00 uur 0528-374173

Dorpsbelangen Ruinerwold/Berghuizen
info@dbvruinerwoldberghuizen.nl

Kerkdiensten

14 augustus 2011

Gereformeerde Kerk Ruinerwold/Koekange
9.30 uur ds. S. Groen

Hervormde Gemeente Ruinerwold

10.00 uur ds. R. Kloosterziel

Hervormde Kapelgemeente

9.30 uur dhr, J. K. Vlasblom

Gereformeerde Kerk Vrijgemaakt Ruinerwold/
Koekange

11.00 uur ds. V.d. Laan

16.30 uur ds. De Jong

21 augustus 2011

Gereformeerde Kerk Ruinerwold/Koekange
9.30 uur mv. A.P. Donker-Kremer

Hervormde Gemeente Ruinerwold

10.00 uur ds. R. Kloosterziel

Hervormde Kapelgemeente

9.30 uur dhr. P. de Boer

Gereformeerde Kerk Vrijgemaakt Ruinerwold/
Koekange

11.00 uur leesdienst

16.30 uur ds. De Jong



Schildersbedrij
BOVERHOF

Dijkhuizen 72, Ruinerwold - Tel. 0522 - 482 428
www. boverhof.nl - info@boverhof.nl

binnen- en buitenschilderwerk 6% BTW i.p.v. 19%
(voor woningen van 2 jaar en ouder)

: ~ Gindt 1968

Jaap Eucassen

Auto- en Motorrijschool
ﬁ Dijkhuizen 81 /3
7961AH Ruinerwold o™
0522-2571 26 / 061 498 0319

m info@rijschoollucassen.nl &-e-

- Auto - Aanhangwagen
- Motor - Bromfiets

Op je 17e starten op de rij-simulator!

Ve }
ook voor automaat! <«
Rijopleiding in Stappen

www.rijschoollucassen.nl

Service Partner Martens

deskundig en dichtbij

Voor reparatie en verkoop van:

W

2 & l
= lp- =
= {__.5‘
| 5 =

Tevens in de winkel 25m2 stelling met
stofzuigerzakken, witgoed accessoires,
audio — video accessoires en verlichting.

ServicePartner : Martens
J. Wierengaweg 2 Ruinen tel: 0522 471228

ledere uitvaart uniek. Yarden

Yarden Uitvaartzorg Drenthe/Overijssel

leder mens is uniek. Daarom biedt Uitvaartvereniging
Memento Mori Ruinerwold u in samenwerking met Yarden een
persoonlijke uitvaart.

Nieuwe leden kunnen zich aanmelden bij de administratie van
de vereniging: A. J. Luten, Fazantlaan 15,
7961 AP Ruinerwold, 0522 - 481913.

Leden die zich willen verzekeren tegen uitvaartkosten die
boven het pakket van de vereniging uitgaan, kunnen contact
opnemen met onze adviseur Jan de Jonge, 06 - 45702350.

Bel bij een overlijden:
0522 - 251939 of 088 - 9273720

Uitvaartverzorger voor Ruinerwold }

dhr. R. van der Veen ‘
..‘L

Uitvaartvereniging Memento Mori Ruinerwold
Voor begrafenissen en crematie
www. uitvaartvereniging-mementomori-ruinerwold.nl

oRSLST,
5@ * Yarden is in het bezit YA /—Dh
z /’;’ van het landelijk erkende F\/
7 Keurmerk Uitvaartzorg ledere uitvaart uniek

Westerweiden 27
7961EA Ruinerwold
0522-480556

HAUWLO
WERINGEN

Buitenzonwering ~ Binnenzonwering ~ Raamdecoratie
Insectenwering ~ Rolluiken
Diverse tuinmeubelen
Shutters

www.hauwlo.nl

LEXIS notarissen

L6

Onderneming starten?
Kies voor een gratis
ondernemingsadvies!

Meppel 0522252850
Zuidwolde 0528 3712 28

mzr J.W. Oosten Meppel
www.lexisnotarissen.nl

notaris/estate-planner




Goed bekeken

Door de bank genomen

Even contant geld ophalen bij de SNS en tussendoor
een babbeltje met Henk-Jan Tabak of een van zijn col-
lega’s, het is er niet meer bij. Ruinen werd voortaan
mijn kantoor. Achteraf bleek het kantoor in Meppel me
wel zo handig: kon je nog gratis parkeren ook. Tijden
veranderen: SNS Meppel ging naar een veel kleiner
pand. Efficiency en kostenbesparing heet dat. Ach ja,
in tijden van crisis en bonussen moet je een keer gaan
snijden he? Ik heb me er al enige tijd bij neergelegd,
maar dan gebeurt er iets zeer merkwaardigs.

Tante Ans ontving een brief van dezelfde SNS: haar
depositorekening zou over enige weken aflopen. Drie
dagen later belt SNS-Ruinen met dezelfde mededeling.
Direct na dit gesprek belde ze voor een afspraak met
SNS-Meppel (0900-1850) en had even later een jon-
geman van een SNS-callcenter aan de lijn. “Mevrouw
mag ik uw geboortedatum, uw postcode, uw huisnum-
mer? U wilt een afspraak maken met ons kantoor in
Meppel, mag ik vragen waarover het gaat? De afspraak
werd genoteerd. Een dag later ontving ze een schrifte-
lijke bevestiging. Dan gaat de telefoon: “Met mevrouw
............ van SNS-Meppel, de afspraak met collega
........... kan helaas niet doorgaan. Vind u het goed om
het met mij af te handelen?”. Er volgde weer een schrif-
telijke bevestiging.

Op de middag van de afspraak ging ik op tantes ver-
zoek mee naar Meppel. We vonden een plekje bij een
parkeermeter op het Prinsenplein, ruim op tijd, dus kon
er nog een bezoekje aan Action en Xenos vanaf. Stipt
om 15.00 uur stapten we bij SNS binnen. “Wat kan

ik voor u doen?”, vroeg een vriendelijke dame achter
een piepkleine balie. “Wat zegt u, een afspraak met
mevrouw ............ ? Dat kan helemaal niet, die heeft
vanmiddag vrij genomen”. Tante toonde de schriftelijke
bevestiging en vroeg of er dan geen collega beschikbaar
was. “Meneer .............. is juist met een cliént in ge-
sprek en dat kan nog lang gaan duren. Hebt u intussen
nog boodschappen in de buurt te doen?”. Tja die had-
den we net gedaan. “Ik kan nog wel even naar Albert
Heijn”, sprak tante. Een half uur later zaten we op een
bankje vlakbij de SNS op het Prinsenplein terwijl de
tijd van de parkeermeter verliep. Ik meldde me bij de
baliemedewerkster en vroeg of ze twee euro voor de
parkeermeter had. “Nee meneer, contant geld ken-

nen we hier niet”. En ik maar denken dat banken iets
met geld hadden. “Kan ik u misschien een kop koffie
aanbieden?”. Dat was tenminste iets. Nadat ik uit eigen
knip de parkeermeter nog maar eens vulde zaten tante
Ans en ik rug aan rug op een grote poef, het enige “zit-
meubel” in de kleine ontvangstruimte, met een kopje
koffie in de hand, een tafeltje om het even neer te zetten
was er zelfs niet. Intussen stapten andere bezoekers het

vertrek binnen. Het viel mij op dat zij hun privéaange-
legenheden zomaar ten aanhoren van anderen aan de
balie kenbaar moesten maken (over privacy gesproken).

Dan, eindelijk het verlossende woord: “Meneer
............. is vrij komt u maar mee”. Tante vroeg me
om als adviseur met haar mee te gaan en zo kwamen
we in een klein vertrek dat door gordijnen van andere
ruimten gescheiden was. Meneer ............... wist
gelukkig van aanpakken en snel was alles naar tantes
wensen geregeld.

Twee dagen later ontving tante Ans opnieuw een brief
van de SNS, het ging om een zogenaamd “tevredenhei-
donderzoek™. Niet te geloven! Tante dacht dat ze plofte.
Op haar verzoek heb ik per email haar reactie aan de
organisatie doorgegeven met een CC-tje naar mevrouw
.............. in Meppel. Opnieuw twee dagen verder
belde deze dame naar tante Ans met duizend excuses.
Ze wilde het graag weer “goedmaken” en zo ontving
tante Ans (alweer) twee dagen later een prachtig bloe-
menboeket.

“Banken zijn te lang bezig geweest met nog
meer efficiency en kostenbesparingen. Om het
geschonden vertrouwen terug te winnen, moeten
ze niet alleen beter luisteren naar de klant maar
dat ook omzetten in daden”.

Ik wreef mijn ogen uit: heb ik dat goed gelezen? Jawel,
dit las ik enige weken geleden, het zijn woorden van
Henk Kroezen, topman van de SNS-bank, in een inter-
view met een landelijk dagblad. Er begint kennelijk iets
te dagen aan de top.

Enfin, nu ik eraan terug denk: de dame aan de balie in
Meppel wist met de situatie geen raad, maar ze was best
vriendelijk en de koffie was echt lekker. Mijn conclusie
na dit krantenbericht??? Er is hoop !!!!

Jan Vlinderman

Uitslag kaas raden tijdens
boerderijendag

Bij de LTO kon u tijdens de open boerderijen dag van
Ruinerwold meedoen om het juiste gewicht te raden
van een boerenkaas.

Het gewicht van de boerenkaas is 1018 gram.

Meryn Wind Hardenweg 3 uit Ruinerwold heeft het
exacte gewicht geraden.



ontwerp

aanleg
onderhoud
boomverzorging
sierbestrating
erfafscheiding
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Hoveniershedrijf

Martijn Buld

—/ vensen

~W)oon ol uw tuinwe

Wolddijk 66

7961 NC Ruinerwold
T 06 12 78 66 35

S www.martijnbuld.nl
E info@martijnbuld.nl

Lammert van der Heide
uitvaartverzorger

voor wederzijds vertrouwen

Berghuizen 18
7961 LT Ruinerwold

0522 451039
06 31932952
heidela@ziggo.nl

in samenwerking met YARDEN uitvaartzorg

PSFOTO'S
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J
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VOOR ALLE OFFICIELE

DOCUMENTEN
N\
F:P“QD\G
NET

Doe-het-zelf shop Huishoud-en speelgoedwinkel Fietswereld

\VISSCHER{OICORRKS)

Dijkhuizen 42 Ruinerwold www.VisscherRuinerwold.nl

Loonbedrijf R. Dolsma

Eijksweg 33
7975 BT Utfelte
Tel: 0521-351298 /0644521033

Pompen en Beregening

WVoor beregening van tuinen en het stuif vy houden van paarde
baklken

-Fompen en toebehoren
-alangen, sproeiers en ondergrondse beregening

WVoordelen
-Geen uitval van dure planten door verdroging
-Dnrzaarm en verhoogt de waarde van uw worng

AANBIEDING =

Bron en pomp
€525,00 Excl. btw

‘ Autobedrijf M@S Ruinerwold J
thuis in elk merk
autobedrijf-mos.nl

wat (S

Nu ook bij Mos, volledig
automatisch autowassen
in onze nieuwe

CARWASH

AUTOBEDRLJF

UW AUTO WEET WAAROM!










Getuigen gezocht

Op donderdagmorgen 30 juni 2011 omstreeks 8.15 uur
is een jonge man uit Berghuizen van zijn fiets gereden
door een dame in een zwarte auto (mogelijk een Golf).
De bestuurder van deze auto gaf aan dat ze de jonge
man door de zon niet had gezien. Beide hebben ze hun
weg weer vervolgd. De fietser moest dat alleen ter been
doen, want zijn fiets was helemaal stuk. Ook het mo-
bieltje is door de val zodanig beschadigd dat deze niet
meer functioneel is.

De jonge man was door de schrik helemaal vergeten
de gegevens van de vrouw te vragen. Waarschijnlijk is
de dame in kwestie ook verbouwereerd verder gereden.
Nu moet de schade van de fiets (die behoorlijk is) en
mobiele telefoon wel betaald worden... dus... we vragen
de bestuurder van deze auto zich te melden! Of getui-
gen die het ongeval gezien hebben. Dit kan op info@
despekbraander.nl en dan zullen wij van Ruinerwold.
info de slachtoffers met elkaar in contact brengen.

Prima geslaagde 22ste
Open Boerderijendag
Ruinerwold

Zaterdag werd voor de 22ste keer de open boerderij-
endag gehouden, de commissie was er in geslaagd om
wederom een aantal bedrijven te vinden die graag hun
bedrijf openstelden voor een breed publiek. De start
was als gebruikelijk bij het TIP kantoor in Ruinerwold
maar voor wie ergens anders wilde beginnen was dat
geen probleem. De eerste deelnemer op de route was

de museumboerderij De Karstenhoeve. De aanwezige
vrijwilligers gaven tekst en uitleg

over de vele gebruiksvoorwerpen uit vroegere tijden en
de vele werktuigen en machines van toen. Het breien
van kraaltjes is altijd een publiekstrekker en de knieper-
ties, bruine bonen met spek en boerenjongens vonden
gretig aftrek.

De volgende deelnemer was de biologische boerderij
van Het Drents Landschap op Rheebruggen. Een bedrijf
met 50 Limousin zoogkoeien, hier word geboerd zoals
begin vorige eeuw maar wel met de moderne middelen
als trekkers en machines. Door de biologisch-dynami-
sche manier van boeren kan het bedrijf geheel zelfvoor-
zienend zijn en kan

de kringloop koeien-produceren-bemesten-oogsten-
koeien geheel rondgezet worden.

Imker Eizinga vertelde boeiend over de bijenhouderij
en menig potje honing ging daarna over de toonbank.
De fam Bouwens aan de Kattenmade in Dwingeloo was
de volgende stop op deze mooie fietstocht langs en door
prachtige landschappen. De Bouwens hebben bijna 2
jaar geleden een nieuwe stal in gebruik genomen, voor-
zien van de moderne hedendaagse technologie.

Vader en zoon houden 140 melkkoeien, hebben 120
stuks jongvee en melken jaarlijks een quotum vol van
1,2 miljoen liter melk.
De route bracht de deelnemers via het landelijke mooie
Ansen naar AT & |

gevestigd Voor de Blanken in Ruinen. Alles voor de
boer en tuin en installatie techniek van gereedschap,
kleine benodigdheden tot tuinmachines van buizen, pij-
pen, kabels tot complete verwarming installaties kortom
een heel breed assortiment welke de families Zegeren
en Flinkert in hun bedrijf hebben Sinds 1 januari is de
familie Flinkert in het bedrijf gestapt om in de toekomst
het bedrijf over te nemen.Beeldend kunstenaar Cor
Koppenol stond hier met zijn schilderijen en kaarten.
Henk en Anja Zantinge is het volgende bedrijf dat be-
zocht werd door de bezoekers.

Een melkveebedrijf met een lange familie traditie. Met
85 melkkoeien wordt een quotum van 600.000 liter
melk volgemolken De verkaveling is met een huis-
kavel van 43 ha en 7 ha maisland op afstand prima te
noemen.

In 1972 werd er een ligboxenstal gebouwd als één van
de eerste in de omgeving deze is in de loop der jaren
steeds verder uitgebreid en opnieuw gemoderniseerd.
Ruim een jaar geleden werd de stal rigoureus verbouwd
en kwam er meer daglicht in de stal en werd de ventila-
tie geoptimaliseerd en aan gepast aan de eisen des tijds.
Tenslotte was er de Coop Grasdrogerij Ruinerwold
welke haar hekken en deuren open had staan voor de ca
1000 bezoekers van deze dag.

Velen zien dagelijks de 50 meter hoge schoorsteen met
zijn pluim waterdamp die er uit komt maar waren nog
nooit binnen geweest dat gold voor boeren die jaarlijks
een hoeveelheid gras laten drogen tot een hoogwaar-
dig voer maar evenzeer voor de burgers die nu de kans
kregen om eens te zien wat er allemaal gebeurt bij de
drogerij van Ruinerwold. Als je het terrein opliep kreeg
je eerst uitleg van de voorzitter van de CoOperatie over
het ontstaan van het bedrijf en de huidige werkwijzen
daarna volgde een rondleiding over de terreinen en door
de fabriek onderleiding van het deskundige personeel
en directie.

Bij de deelnemende bedrijven waren diverse stands van
toeleverings bedrijven evenals

LTO-Noord, De Plattelands Vrouwen — Vrouwen van
Nu, Jsboerderij v. d. Linde en

Reinders bedrijfskleding.

Harry Emmery invites...

Masha Bijlsma & Eddie C in Jazzclub Musicarte in De
Koperen Hoogte

Muzikaal leider Harry Emmery nodigt zangeres Masha
Bijlsma & percussionist/ zanger Eddie C uit voor een
concert op zondag 14 augustus a.s. om 15.30 uur in
Jazzclub MusicArte in De Koperen Hoogte, Zwolle.
Volgend concert : 25 september 15.30 uur: Dee Daniels



Uw occasion specialist

Dijkhuizen 95 Ruinerwold

Tel. O522 48 12 64

J&SD

JONKERS & DOLFSIVIA

www.jonkersendolfsma.nl

ALL-IN

AUTOSERVICE

RIETDEKKERSBEDRIJF

J. ZOER

Voor al u rietdekwerkzaamheden.

Bel vrijblijvend voor advies of een offerte.

J.Zoer, Jagersweg 8

7711 GD Nieuwleusen, Tel.0648272429

WWW.OPTWOLD.NL

Een andere tjd,

Een andere Rijk

dames opgelet

kom tijdens de oldtimerdag
naar de tuin van

kapsalon Hairtrends

- Sieraden
- make-up
- kleding ook voor een

maatje meer
- de koopjeskraam met koopjes

2,- tot 10,- euro

Dijkhuizen 90 = Ruinerwold - 0522 - 48 16 29

www.kapsalonhairtrends.nl

Kinderdagopvang in Ruinerwold

Kinderdagverblijf Speelwold is onderdeel van
Speelwerk Kinderopvang en biedt een veilige,
vertrouwde en inspirerende omgeving voor uw kind
om zich te ontwikkelen.

Speelwold biedt:

- Kinderdagopvang van 0-4 jaar

« Buitenschoolse opvang van 4-12 jaar

- Leeftijdsgebonden activiteiten / SpeelActief

« Tarieven inclusief luiers en voeding
« Alles onder 1 dak in brede school Buddingeborgh

Nieuwsgierig geworden?

Kijk voor meer informatie over onze diensten,
Speelwerk

locaties en tarieven op www.speelwerk.net. Speelwold

Dijkhuizen 68a, Ruinerwold - T: 0522 488 410




PEUTERS VIEREN FEEST

Speelpeuter De Prugelties te Ruinerwold en de
3plus groep van Kinderdagverblijf Speelwold heb-
ben het “schooljaar” woensdag 20 juli afgesloten
met een feestelijke ochtend. Het thema was De
Boerderij. Er was een spellencircuit uitgezet op
het kunstgrasveld van Kios. De kinderen konden
een koe melken, varkentje tikken, een staart aan
een ezel prikken,op de tractor rijden en er was een
springkussen. De kinderen waren prachtig ver-
kleed. Er werd getrakteerd op ijs van de Ijsboerde-
rij en de morgen werd afgesloten met het eten van
patatjes.

TEKENBEET

Een teek is een bruinzwart insect dat één tot drie
millimeter groot is en lijkt op een spin. Teken ko-
men met name voor in bosrijke gebieden en voeden
zich met bloed dat ze via een beet in de huid op-
zuigen. Zodra ze zich hebben volgezogen vallen ze
meestal vanzelf van het lichaam af. Teken kunnen
ziekteverwekkers bij zich dragen en op die manier
ziekten overbrengen.

Ziekten

De meest bekende ziekteverwekkers die door teken

worden overgebracht zijn:

* De Borrelia bacterie, veroorzaker van de ziekte
van Lyme en febris recurrens;

* Virussen die ontsteking van de hersenen en her-
senvliezen kunnen veroorzaken;

» De Rickettsia bacterie, veroorzaker van
Q-koorts, fievre boutonneuse en Rocky Moun-
tain spotted fever.

In Nederland komen van bovenstaande aandoenin-
gen alleen de ziekte van Lyme voor en Q-koorts
voor. Q-koorts wordt meestal op een andere manier
dan via tekenbeten overgebracht.

Verschijnselen

Een tekenbeet is vaak niet pijnlijk en de eerste ver-
schijnselen zijn meestal beperkt tot een klein, rood
vlekje op de plaats van de beet. Soms blijft een
tekenbeet zelfs onopgemerkt. De verschijnselen
van een ziekte die wordt veroorzaakt door een door
teken overgebrachte ziekteverwekker zijn meestal
vaag en algemeen met koorts, hoofd,-, spier- en
gewrichtspijn, vermoeidheid en huiduitslag. Daar-
naast treden tevens voor de ziekte specifieke ver-
schijnselen op.

Behandeling

Als een teek na de beet vanzelf afvalt of binnen 24
uur kan worden verwijderd, is het risico op ziekte
zo klein dat meestal geen behandeling nodig is.
Wanneer echter verschijnselen optreden is het raad-
zaam contact op te nemen met de arts. Antibiotica
kunnen dan nodig zijn om complicaties te voorko-
men.

Vaccinatie

In sommige landen is een vaccin tegen de ziekte
van Lyme beschikbaar. De werkzaamheid van dit
vaccin is in Europa echter twijfelachtig en het is
in Nederland niet beschikbaar. Tegen andere door
teken veroorzaakte ziekten bestaan geen vaccins.
Bescherming tegen door teken overgebrachte
ziekten moet daarom op andere manieren worden
verkregen.

Voorzorgsmaatregelen

Tekenbeten zijn te voorkomen door bij wandelen
in het bos of door hoog gras zo mogelijk altijd op
gebaande paden te lopen en gras of struikgewas
tot anderhalve meter boven de grond te vermijden.
Stop het hemd of T-shirt in de broek, de broeks-
pijpen in de sokken of laarzen en draag een pet.
Smeer alle onbedekte lichaamsdelen in met een
insectenwerend middel dat DEET bevat. Controleer
kleren, huidplooien en hoofdhuid regelmatig op
teken bij verblijf in gebieden waar deze veel voor-
komen.

Teken verwijderen

Bij het aantreffen van een teek op het lichaam is
het belangrijk deze onmiddellijk, en in ieder geval
binnen 24 uur, te verwijderen. Controleer daarna
het hele lichaam bij goed licht, want als één teek
wordt gevonden, is de kans groot dat er meer zijn.
Verwijder de gehele teek met behulp van een
klein tangetje of speciaal tekenpincet. Pak de teek
zo dicht mogelijk bij de huid vast en trek de teek
recht naar buiten totdat deze los komt.(of met een
draaiende beweging) Het is niet erg als het voorste
deel van de teek in de huid achterblijft omdat dit
er vanzelf uitkomt. Zorg er bij het verwijderen van
de teek voor dat het lijfje niet wordt samengekne-
pen omdat hierdoor de maaginhoud, die de ziek-
teverwekker bevat, in de beet terecht kan komen
waardoor het risico op infectie toeneemt. Gebruik
geen alcohol, jodium, wasbenzine, olie of andere
middelen voor het verwijderen van de teek omdat
dan de kans bestaat dat de teek van schrik de maag-
inhoud leegt met een verhoogde kans op infectie.
Maak na het verwijderen van de teek het gebied
rond de beet schoon en desinfecteer het wondje met
jodium, alcohol of een ontsmettende zalf. Was de



handen grondig met water en zeep. Noteer tenslotte
de datum van de tekenbeet in de agenda.

Met plakband kan je ook teken verwijderen die op
de huid of op kleding lopen, en het niet goed lukt
om de teek met een vinger of een klein voorwerp
weg te tikken.

Medische hulp

Wanneer het verwijderen van de teek niet goed
gaat, laat dit dan de huisarts nog dezelfde dag doen.
Neem tevens contact op met de arts wanneer er in
de periode na de beet een rode, steeds groter wor-
dende, ringvormige vlek op de huid verschijnt, een
grieperig gevoel met koorts en spierpijn optreedt of
verschijnselen ontstaan als gewrichtsklachten, dub-
bel zien, een scheef gezicht of pijn, krachtsverlies
of tintelingen in armen of benen.

Acrium Veiligheid; Bron: ggd, internet

ZATERDAG 20 AUGUSTUS,
19e OLDTIMERDAG
RUINERWOLD

Beste inwoners, aanwonende aan het
parcours

Wij organiseren samen met de vele vrijwilligers de
19de Oldtimerdag Ruinerwold.

Zoals u weet staat het bord met aantal voorinschrij-
vers aan het Dijkhuizen. De teller loopt gestaag op.
De actuele stand is te volgen op:
www.oldtimerdagruinerwold.nl.

Informatie over de afsluitingen

Het evenement wordt in beginsel gehouden in de

volgende straten (het parcours):

 Dijkhuizen gelegen tussen de Rotonde Gemeen-
tehuis en de Keuterhoekweg;

* het onbebouwde gedeelte van de Perenhof;

* het terrein gelegen achter de Buddingehof, Dijk-
huizen 66 in Ruinerwold ;

* het weiland van de fam. Werners ( Dijkhuizen
tegenover de brandweerkazerne).

Reserve parcours bij ernstige regenval in de dagen

voorafgaand aan de oldtimerdag:

* de mw. Gelinck van Kerkwijckstraat, de Bud-
dingestraat, de Burg. Brouwerstraat en het eerste
gedeelte van de Burg. Schukkingstraat;

* de Burg. Nijsinghweg en een gedeelte van Burg
Buitenweg.

Het parcours is vanaf 8.00 uur tot 17.00 uur alleen
nog te gebruiken voor deelnemers en de hulpdien-
sten van de Oldtimerdag.

Het kruispunt bij “ De Klok” is onderdeel van het
parcours. Het verkeer wordt omgeleid via de Kerk-
weg, rotonde, Boerpad en de doorsteek naar het
winkelcentrum en de Havelterweg.

Het industrieterrein de Hoge Akkers is bereikbaar
via Haakswold (omleidingsborden worden ge-
plaatst).

Aanwonende aan het parcours wordt gevraagd
buiten het parcours te parkeren. Advies: het indu-
strieterrein, achter ““ De Klok” of marktterrein. Het
marktterrein is tevens gehandicapten parkeerplaats.
De parkeerplaatsen tegenover het gemeentehuis
worden gebruikt voor de auto’s, motoren en hulp-
voertuigen die de toerritten begeleiden.

De organisatie doet haar best om hinder tot een
minimum te beperken.

Bij voorbaat danken wij u voor uw begrip en uw
medewerking en wensen u een gezellige dag.

Heeft u vragen over het parcours of zaken die nade-
re afstemming vragen dan kunt u contact opnemen
met: Edwin Weide 06 11341247 of Ruud Bomert
06 29560995 van de parcours commissie.

Algemene informatie:
www.oldtimerdagruinerwold.nl
Actueel nieuws:
www.ruinerwold.info

Veel deelname
Fietsdriedaagse
Ruinerwold

PIm. 240 deelnemers namen deel aan de traditio-
nele fietsdriedaagse van de VTRB Ruinerwold,
die gehouden werd op 1-2-3- augustus j.1. Onder
prachtige weersomstandigheden ging het maan-
dagmiddag richting Uffelte, dinsdag ging het
richting Anserdennen en woensdag richting Koe-
kange.

In de stromende regen gingen op de woensdag-
avond nog 13 deelnemers van start.

Voor de ongeveer 30 km. lange route, konden de
deelnemers zowel ’s middags als ‘s avonds starten.
Per dag werd er een levensmiddelenmand verloot.
Op maandag werd die gewonnen door Mevr.Of-
ferein uit Ruinerwold, op dinsdag door Dhr. Bos-
man uit Ruinerwold en op woensdag door Mevr.
v.Rijn uit Gouda. Aan het eind van het driedaagse
evenement kregen de deelnemers nog een leuke
attentie.

De organisatie kan terug zien op een zeer geslaag-
de fietsdriedaagse 2011 .



