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Volgend nummer 
verschijnt 

25 januari 2023
Kopij inleveren voor vrijdag 20 januari 12.00 uur

Via redactie@optwold.nl, www.optwold.nl of bij 
Anna Rumph, Meerkoetlaan 32, tel. 481554

Wanneer: 28 januari 2023, 20:00
Waar: Dorpshuis Buddingehof, Ruinerwold

Vind jij het ook leuk om eens met andere mensen 
een bordspel te spelen, kom dan op 28 januari naar 
de Buddingehof.

Wij hebben een uitgebreide spellencollectie die we 
meenemen en waar je gebruik van kan maken. Heb 
je zelf een spel, mag je die natuurlijk ook meenemen. 
Als je een nieuw spel wil proberen, geen probleem. 
Er zijn mensen aanwezig die het spel kunnen bege-
leiden en uitleggen.

Deelname is gratis.

Voor meer informatie, 
scan QR-code

Bordspelavond28
j a n u a r i

langzamerhand een onnoemelijke hindernis van 
wet en regelgeving. Dat er een piano verkocht was 
en deze buiten opgehaald zou worden maar toen de 
eigenaar kwam we hem al vakkundig aan het slopen 
waren? En dat we na afloop met dhr. Nijland net zo-
lang aan de bar zaten tot z’n vrouw hem kwam halen 
(wat ook maar beter was)? Dat we bij jou aan de bar 
overlegden hoe laat we de volgende dag bij jullie op 
de camping zouden komen om te klussen en er altijd 
heerlijke gruuntesoep gekookt werd voor ons. En 
dat je tot in den treuren aan de bar  moest aanhoren 
hoe we in Lloret de Mar de sportiviteitsprijs voor de 
2de keer op rij hadden gewonnen en dat zo ongeveer 
iedere bareigenaar ons uitnodigde? Of hoe we met 
ons klusjesteam op jullie feestje mochten oberen. 
1 v/d gasten bestelde de hele tijd “3 bakkies ouwe” 
bij Lex. Met stratenvoetbal was je altijd een vaste 
waarde, niets was je te gek maar; je liet je nooit gek 
maken. Roelie, wat hebben wij wat “eigenaren” v/h 
Dorpshuis zien komen en gaan. Dat we met ons team 
nog eens een “eigenaar” verhuist hebben met een 
bbq in t verschiet….we wachten nog steeds op de 
uitnodiging. Met de Oldtimerdag stond je altijd bui-
ten achter de tap. Ik kocht dan ff een biertje bij je en 
zei dan vaak; nou tot vrijdag maar weer. Of dat ik nog 
wel ns snert voor je haalde en deze afleverde aan de 
bar en gelijk ‘n bakkie koffie met je dronk en je naast 
me kwam zitten op de kruk. Maar Roelie, wie zegt er 
nou iedere vrijdag tegen ons als we gevoetbald heb-
ben; groetjes thuis?

Aldus de Zwervende Patrijs 

Roelie “het vervolg”
Toen ik onlangs de laatste editie van op t Wold onder 
ogen kreeg las ik met enige weemoed hoe onze vaste 
bardame Roelie afscheid had genomen. Dit deed mij 
besluiten om toch nog enige mooie herinneringen op 
te halen en hier wat pennenvruchten aan te wijten 
want Roelie weet je nog dat ik vaak tegen je zei dat 
je bij het interieur v/h Dorpshuis hoorde en jij zei dat 
dat eigenlijk ook wel voor mij gold? Wat hadden we 
een schik met de jaarlijkse rommelmarkt. Wat begon 
met platte wagens vol met “mooie spullen” werd 



ACTIVITEITEN AGENDA

 ➜ 12 januari  Café Quiz bij Café de Kastelein. Aanvang 
20:00 en opgave vooraf.

 ➜ 16 januari Buurtkamer “Buddingehof” 9.30 tot 
11.30 uur

 ➜ 16 januari  bridge in het Dorpshuis Buddingehof 
aanvang 13.30 uur

 ➜ 18 januari Vrouwen van Nu Oosteinde 
jaarvergadering de Kolonie   
20.00 uur

 ➜ 19 januari Klaverjassen bij Café de Kastelein. 
Aanvang 20:00 en met mooie 
vleesprijzen.

 ➜ 23 januari Buurtkamer “Buddingehof” 9.30 tot 
11.30 uur

 ➜ 23 januari Klaverjassen en Jokeren, 19.30 uur, 
kantine VVR

 ➜ 24 januari Vrouwen van Nu, jaarvergadering, 19.45 
uur, De Klok

 ➜ 24 januari klaverjascompetitie Berghuizen aanvang 
20.00 uur

 ➜ 28 januari belangenvereniging Oosteinde, oud 
ijzer en recycle actie. Aanlevering bij 
schildersbedrijf Ensing,  Wolddijk 31

 ➜ 30 januari Buurtkamer “Buddingehof” 9.30 tot 
11.30 uur

 ➜ 30 januari  bridge in het Dorpshuis Buddingehof 
aanvang 13.30 uur

 ➜ 27 februari  KIOS kaarten in de Kiosk, 20.00 uur
 ➜ 16 februari Vrouwen van Nu De Klok Culturele 

commissie 19.45 uur
 ➜ 2 februari Klaverjassen bij Café de Kastelein. 

Aanvang 20:00 en met mooie 
vleesprijzen.

 ➜ 6 februari Buurtkamer “Buddingehof” 9.30 tot 
11.30 uur

 ➜ 13 februari Buurtkamer “Buddingehof” 9.30 tot 
11.30 uur

 ➜ 20 februari Buurtkamer “Buddingehof” 9.30 tot 
11.30 uur

 ➜ 27 februari Buurtkamer “Buddingehof” 9.30 tot 
11.30 uur

 ➜ 22 maart Vrouwen van Nu Oosteinde De Kolonie 
Mv. M. Ludwig lezing “Vrouwenhart, 
waarom anders”

 ➜ 23 maart Vrouwen van Nu De Klok Huite 
Zonderland 19.45 uur

 ➜ 25 maart belangenvereniging Oosteinde, oud 
ijzer en recycle actie. Aanlevering bij 
schildersbedrijf Ensing,  Wolddijk 31

 ➜ 19 april  Vrouwen van NU Oosteinde De Kolonie 
20.00  interactieve pubquiz

 ➜ 20 april Vrouwen van nu, Carieke Pol Schotse/
Ierse muziek, 19.45 uur

 ➜ 27 mei belangenvereniging Oosteinde, oud 
ijzer en recycle actie. Aanlevering bij 
schildersbedrijf Ensing,  Wolddijk 31

Koninklijk schaatsen in 
Friesland ?
De winter van 1916/1917  werd een strenge winter. Begin 
februari werd  het ijs zelfs voor vrachtvervoer gebruikt. 
Zaterdag  27 januari  1917  werd de derde  Friese elf ste-
dentocht gehouden. Winnaar werd  C.C.J. de Koning uit 
Leur, die vertrokken was om 5 uur en 14.53 uur  de tocht 
had volbracht . Een koninklijk gezelschap bestaande  uit 
koningin Wilhelmina, prins Hendrik en prinses Juliana  
arriveerde om 17.00 uur. Helaas te laat om de winnaar 
te zien  finishen. Op de zondag bezocht het koninklijk 
gezelschap de morgendienst in de grote kerk in Leeu-
warden ( hopelijk hield de dominee een goede preek! 
) .Het hard rijden in Rijperkerk en Grouw kreeg daarna 
de eer. ’s-Avonds vertrok men  naar het Loo.  Het gere-
formeerde volk was  teleurgesteld. Het Friesch Dagblad 
verwoordde de gevoelens als volgt: ‘Wij waren blij en toch 
droef gestemd toen ons bekend werd dat onze beminde 
en geliefde landsvrouw op de Dag des Heren het rijden  
op de ijsbaan zou gadeslaan. Vele Friezen hadden graag 
onze koninklijke familie op de ijsbaan willen zien’( maar 
dan niet op zondag!) De zaak kreeg  een politiek vervolg. 
Rechtse statenleden wilden  in de provinciale staten  een 
verklaring voorlezen over het bezoek van de koningin. De 
voorzitter gaf geen gelegenheid. De verklaring werd uitge-
deeld  met bijzondere zinsdelen als: ’men kent onze zede. 
Heel Friesland schaatst als het ijs is. Op het stuk van wed-
rennen, herbergfuifjes, avonddansen en zondagsvermaak 
staan tweeërlei  zede  sterk tegenover elkaar,  gegrond in 
onze diepste levensbeschouwing. Nu krijgt het ene volks-
deel  de eer van vorstelijk bezoek , terwijl men weet dat 
het andere uit gehoorzaamheid aan de hoogste Koning 
thuis moet blijven. De adviseurs  hebben de koningin niet 
goed geïnformeerd. Wij blijven aanhangers van het huis 
van Oranje in de lijn van Groen van Prinsteren’.
Een mooi en vervlogen verhaal, dat past in de geschie-
denis van de 19de eeuw. Het gekke is, dat dit verhaal 
ons vanuit verschillende gezichtspunten raakt. Voor mij 
geldt vanuit de visie van Groen: een vorst is soeverein( 
onafhankelijk). Een vorst voelt vrijheid in afhankelijk-
heid bij alles wat hij doet. Misschien heeft die zondag-
morgen koningin Wilhelmina heel dapper meegezongen  
‘Ik zal mij buigen  ’op Uw eisch’ naar uw paleis, het hof 
der hoven’(ps. 138:1, o.b.)  Het volk heeft waarschijn-
lijk  de gedachte over het schaatsen op het ijs (of toch 
de goddelijke eisch ?)van Wilhelmina nooit  geweten.  
(N.B: eisch betekent bevel )
Gegevens uit de geschiedenis van het Friesch Dagblad 
(1903-1935)      

Sipke.



ERKEND TOTAALINSTALLATEUR 

WATER- EN GASINSTALLATIES 
ELEKTRISCHE INSTALLATIES 
DUURZAME INSTALLATIES 
EPDM DAKBEDEKKING
ZINK- EN KOPERWERK 
LEVENSBESTENDIG WONEN 
AIRCO & VENTILATIE 
SERVICE & ONDERHOUD  

LANGEDIJK 2 
7958 PJ  KOEKANGE 

Alarm: 112 als elke seconde telt
Politie: 0900-8844
Huisartsen: 481237
Spoed: 482528
Apotheek: 482679
Avondenweekenddiensten: 
0900-1120112

Dierenartsenpraktijk Zuidwest Drenthe:
Gezelschapsdieren: 0522-238508; Landbouwdieren: 
0522-238528; Paarden: 0522-238538
Amivedi 254038; Dierennoodhulp 0624762577

Gemeente De Wolden: 0528-378200 
of 140528
Website: www.dewolden.nl
E-mail: gemeente@dewolden.nl

Centraal Meldpunt De Wolden:
9.00-12.00 uur 0528-374173
Dorpsbelangen Ruinerwold/Berghuizen
info@dbvruinerwoldberghuizen.nl

BELANGRIJKE INFO

“ Dit is zeer 
waardevolle 
informatie ” 

Kerkdiensten 15 januari 2023 
Geref. Kerk Ruinerwold-Koekange,
10.00 uur ds. J.W. Muis
Hervormde Kapelgemeente,
9.30 uur ds. F. A. Slothouber
Geref. Kerk Vrijgemaakt Ruinerwold/Koekange
11.00 uur ds. Dunnewind
Hervormde Gemeente Ruinerwold,
10.00 uur ds R. Gosker

Kerkdiensten 22 januari 2023
Geref. Kerk Ruinerwold-Koekange,
10.00 uur ds. J.W. Muis
Hervormde Kapelgemeente,
9.30 uur ds. R. Houtman
Geref. Kerk Vrijgemaakt Ruinerwold/Koekange
11.00 uur ds. vd Wetering
Hervormde Gemeente Ruinerwold,
10.00 uur ds. A. van Setten-Ruhrwiem

 

 
   

* Electra  * Gas   * Dak / Zink 
 * Water   * Cv   * Aardwarmte 
 * Zonne-Energie  * Nen 3140 Keuring 
 

Tel: 06-13471784 
Westerweiden 70 

7961EA Ruinerwold 



Vrouwen van nu – 
Nieuwjaarsbijeenkomst 
Maar liefst 93 dames hebben zich aangemeld voor 
deze avond. Helaas gooit het griep- en verkoudheids-
virus bij een aantal dames roet in het eten, waardoor 
zij de avond moeten afzeggen. Toch hebben we met 
76 dames een volle zaal.
Deze avond wordt georganiseerd door de feestcom-
missie, Joke heet een ieder van harte welkom.
Na een tweede kopje koffie, met natuurlijk het traditi-
onele Nieuwjaars rolletje, is het de beurt aan het duo 
“Eén en Ander”.
Erik is de één, en de ander 
is Anita. Samen het duo 
“Eén en Ander”, uit Zel-
hem. Erik opent met : 
”Mooi dai d’r bunt”, en zo 
zie je maar, het Achter-
hoeks dialect verschilt niet zoveel van het Drents.
Dit duo heeft hier al eerder opgetreden, maar deze 
keer komen ze met een ander programma.
Het muzikale duo zingt liedjes van o.a. Jim Reeves, 
The Cats, Simon and Garfunkel, en Daniël Lohues, 
“op de fietse”. Soms de originele versie, maar ook met 
eigen teksten.
Het duo begeleidt zichzelf met saxofoon, klarinet, trom-
pet, gitaar, mondharmonica en zelfs de accordeon.
De muziek wordt afgewisseld met wat leuke sketches. 
Zo zijn wij getuige van een opname voor het televisie-
programma “Vinger aan de pols” , waarbij Gerda bij 
de dokter komt met haar “blaasproblemen”.
Na de pauze zien we Harry , een oude vrijgezel, die op 
zoek is naar een vrouw. Moeder zou hem daarbij wel 
even helpen. Hilariteit alom.
Tussendoor leest Erik wat korte gedichtjes voor uit ei-
gen werk. Hij heeft een gedichtenbundel geschreven, 
“Een Ander Riempke”. Korte gedichten over alledaag-
se dingen, die je bij het lezen doen glimlachen.

Het laatste lied klinkt rond kwart over tien, het duo 
krijgt een staand applaus.

Joke bedankt Anita en Erik 
voor de leuke avond, en 
voorzitter Alida bedankt 
de feestcommissie voor de 
organisatie. We kijken terug 
op een geslaagde avond.

COOP doneert twee 
AED’s aan stichting AED
Coop doneert twee AED’s aan de Stichting AED Rui-
nerwold e.o. ten behoeve van de reanimatie burger-
hulpverleners in de dorpen Ruinerwold, Oosteinde en 
Berghuizen.
De trigger voor het doneren van de twee AED’s was de 
aanmelding als goed doel voor de statiegeldactie. De 
opbrengst hiervan wordt gebruikt voor de bekostigen 
van het onderhoud van de AED’s en het gratis kun-
nen aanbieden van de Reanimatie & AED training aan 
burgerhulpverleners. De actie is toegekend en loopt 
nog tot december 2022. 
Mw. S. Van het Hof voorzitter van de stichting was dan 
ook blij verrast dat het bericht kwam dat COOP twee 
AED’s ging doneren. “Ik dacht oprecht dat het een 
fout was omdat we de aanvraag voor de statiegeldac-
tie hadden gedaan en deze was toegekend. Dat moet 
een vergissing zijn”. Dus niet. Naast de statiegeld ac-
tie ontvangt de stichting twee AED’s. Afgelopen week 
werden de twee AED’s ontvangen. 
Deze twee AED’s verdienen een goede plek ergens 
aan een buitenmuur in de omgeving Ruinerwold, 
Oosteinde Berghuizen. In de dorpen zelf hangt bin-
nen een straal van 2km een AED voor een reanimatie 
inzet. In de buitengebieden kunnen nog zogenaamde 
witte vlekken zijn.  Mogelijk zijn er nog wensen/ini-
tiatieven in buurten voor het plaatsen van een AED. 
Graag komt de stichting in contact met de initiatief-
nemers uit deze dorpen. De AED’s verdienen een 
goede locatie.. Sienette van het Hof 06-27895527 of 
mailen naar schmieren@hotmail.com.  Samen met 
COOP maken we het verschil. 



De Vos van Steenwijkstraat 90, De Wijk

 www.gerdahabes.nl      tel: 06 125 666 69 

Alleen een passend afscheid
 laat een goed gevoel achter.

Uw partner voor:

Eekhorstweg 31d
7942 KC Meppel

info@interwijs.nl
www.interwijs.nl

Websites
Webshops

Online marketing

Domeinnamen
Webhosting

www.optwold.nl wordt gehost door Interwijs B.V.

De goedkope notaris. Nu ook in Drenthe.

Zekerheid zonder franje!

www.aktienotarissen.nl

T: 0522 - 440 473      

 info@stotijnnotariaat.nl | www.stotijnnotariaat.nl

ZORG ERVOOR DAT ALLES 

PERFECT IS GEREGELD

SCHENKINGEN DOEN?

Uw notaris in de regio. Waarvan akte...!

altijd scherp!

notariaat & mediation
Stotijn

  LET OP! 
   Ons kantoor in 

Ruinerwold is gesloten. 
U bent van harte welkom 

op onze vestigingen
 in de Wijk en

 in Ruinen.



4 Ronald Lankhorst 267
5 Leffert Klok 259
 
Uitslagen onderlinge competitie  schietvereniging  
De Losse Flodder te Ruinerwold, d.d.  15 dec 2022

Poule A
1 Anne Jan Dunning  274 
2 Johan Nijboer       268           
3 Luuk Nijmeijer 253

Poule B
1  Gerrit Figeland  250 
2 Henri Jans 246
3 Johan Lint 244
4 Albert Haaksema 224
 
Uitslagen onderlinge competitie  schietvereniging  
De Losse Flodder te Ruinerwold, d.d.  22-12-2022

Poule A
1 Alfred Vrieling 282 
2 Johan Nijboer /  Paul de Vries       275           
3 Anne Jan Dunning  273
4 Luuk Nijmeijer 270

Poule B
1  Michiel van Berkum 275 
2 Gerrit Figeland 273
3 Ronald Lankhorst 260 
4 Henri Jans 258
5 Johan Lint 232
 
Uitslagen onderlinge competitie  schietvereniging  
De Losse Flodder te Ruinerwold, d.d.  29-12-2022

Poule A
1 Alfred Vrieling 280 
2 Anne Jan Dunning        266           

Poule B
1  Ronald Lankhorst  275 
2 Gerrit Figeland 267
3 Henri Jans  260 
4 Johan Lint 234
5 Appie Haaksema 212
 
Uitslagen onderlinge competitie  schietvereniging  
De Losse Flodder te Ruinerwold, d.d.  05-01-2023

Poule A
1 Anne Jan Dunning 280 
2 Alfred Vrieling       266  
3 Johan Nijboer       274
4 Luuk Nijmeijer       269

Vrijwilligers gezocht 
Docenten digitale vaardigheden
Ben jij heel digitaal vaardig en vind je het leuk om 
anderen wat te leren? Informeer dan eens naar de 
mogelijkheden om docent digitale vaardigheden 
te worden of om als digi-coach een spreekuur in 
de bibliotheek te bemensen, waarin je vragen over 
computers/tablets en telefoons beantwoordt. 
Meer weten of je aanmelden als digi-vrijwilliger? 
Neem dan contact op met: Rieneke van Tongeren. 
Tel: 06-25 12 32 26 of e-mail: r.vantongeren@biblio-
netdrenthe.nl. We zoeken docenten en digi-coaches 
voor de bibliotheken in De Wolden, Meppel en 
Westerveld.

Word digivaardig in de 
bibliotheek!
Ook in het nieuwe jaar kunt u weer in uw biblio-
theek terecht voor een gratis (opfris)cursus digitale 
vaardigheden. 

Wat leert u? 
Bij klik en tik leert u hoe u kunt typen en scrollen, 
hoe u inlogt en hoe u naar internet en naar websites 
gaat. Ook leert u hoe u een e-mail kunt versturen.

Wanneer? 
Klik en tik: dinsdagochtend van 9:30 tot 11:30 uur; 
vanaf 10 januari (6x)
Klik en tik: dinsdagochtend van 9:30 tot 11:30 uur; 
vanaf 28 februari (6x)

Meedoen?
Meld u dan aan bij uw bibliotheek, bel met onze 
klantenservice  088-012 8445 of stuur een e-mail 
naar info@bibliotheekruinerwold.nl.

SV De Losse Flodder
Uitslagen onderlinge competitie  schietvereniging  
De Losse Flodder te Ruinerwold, d.d.  08-12-2022

Poule A
1 Johan Klok 284 
2 Anne Jan Dunning        277           
3 Alfred Vrieling 275
4 Luuk Nijmeijer 270

Poule B
1  Michiel van Berkum 276 
2 Gerrit Figeland 271
3 Henri Jans 270



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
Meer informatie  

www.lensenschilders.nl 
tel: 0522-26 26 44  

 info@lensenschilders.nl 

Hoog Rendement Glas 
Duurzaam en  

Energiebesparend 

Hesselterweg 37 tel: 0522 - 48 21 97
7961 NH Ruinerwold www.garageburgwal.nl

Bridge-uitslagen
Uitslag van de 3e zitting van ronde 2 van de bridge-
club Ruinerwold van maandag 19 december 2022

Lijn A;
1 J & J Scholte Albers 57,50%
2 L Krapels & J Mansier 55,00
3 j Doorn & M Hoogeveen 52,50
4 R Nijland & T Eindhoven 51,67
4 R Knippels & A Beltman 51,67
6 O Hobma & J Vedder 46,67
7 J Bennink & L Drost 45,00
8 J de Boer & G Wassing 40,00

Lijn B;
1 M Vedder & H Toet 64,17%
2 J Inberg & J ter Heide 57,50
3 M Blaauw & K Scheper 54,17
4 H Reinders & G Scheper 50,83
5 J de Vries & A Ridderman 45,83
6 A Kreulen & L vd Molen 45,00
7 A Flier & L Stolte 43,33
8 L Boerhof & M Brals 39,17 

Poule B
1  Henri Jans 276 
2 Michiel van Berkum 273
3 Ronald Lankhorst 265 
4 Johan Lint /Gerrit Figeland 260
5 Appie Haaksema 229



Staf 1e 
tekenen bij!
Voetbalvereniging Ruinerwold 
en hoofdtrainer Johnny Was-
senaar zijn verheugd bekend 
te maken dat zij de samen-
werking ook in het seizoen 
2023-2024 zullen voortzetten. Afgelopen weken zijn 
gesprekken geweest tussen de technische commissie 
en hoofdtrainer Johnny Wassenaar en hebben beide 
partijen aangegeven graag met elkaar verder te willen. 
Belangrijke basis voor deze beslissing zijn; de positieve 
terugkoppeling van de spelersgroep en de ambitie van 
trainer Johnny Wassenaar. De spelersgroep geeft aan 
met plezier en vertrouwen te spelen na enkele onrustige 
jaren door trainerswisselingen en Corona. Tevens erva-
ren zij groei van hun mogelijkheden. Johnny Wassenaar 
heeft aangegeven nog niet klaar te zijn en met Ruiner-
wold de volgende stappen wil zetten; het verder inpas-
sen van jeugd en eventueel promotie naar de 3e klasse. 
Bovenstaande sluit naadloos aan op de kernwaarden 
en het voetbalbeleid van de vereniging waardoor ook 
het bestuur achter de verlenging kan staan. Het besluit 
van V.V. Ruinerwold en Johnny Wassenaar heeft ook de 
gesprekken over de verlenging van de overige stafleden 
versneld. Assistent- en keeperstrainer Martijn Hut plus 
verzorger Harm Boer hebben aangegeven ook door te 
gaan in het nieuwe seizoen. Tevens hebben teammana-
gers Lard Gol en Eddy de Wit aangegeven ook volgend 
seizoen in dezelfde rol betrokken te zullen blijven. Hier-
mee heeft de club de staf voor de eerste selectie voor het 
seizoen 2023-2024 rond!
V.V. Ruinerwold blijft de wind stevig in de zeilen houden 
ondanks uitdagende tijden. De club blijft in tegenstel-
ling tot veel andere dorpsverenigingen groeien bij zowel 
jeugd als senioren. Dit wordt mogelijk gemaakt door een 
grote groep vrijwilligers die allemaal hun eigen steen-
tje bijdragen. Ruinerwold hoopt de komende jaren te 
profiteren van deze inspanningen en ook sportief de weg 
omhoog verder in te slaan.
Wij wensen iedereen een gezond en sportief 2023!

V.V. Ruinerwold, Met elkaar voor elkaar!

kanten op vanmiddag. De eerste helft was niet specta-
culair. Harde arbeid voerde de boventoon, wat af en toe 
werd afgewisseld met een gevaarlijke uitbraak. VWC dook 
zo nu en dan gevaarlijk voor doelman Belixe op, maar 
kwam niet echt tot afronden. Dat gold ook voor Rui-
nerwold, dat via Kevin Loof en Jurrian Nijmeijer enkele 
aardige mogelijkheden kreeg. Gescoord werd er niet, dus 
konden beide ploegen met een brilstand aan de thee. 
In de tweede helft meer spanning, wederom noeste ar-
beid en opnieuw kansen voor beide ploegen. Ruinerwold 
kwam goed weg bij een paar voorzetten van VWC - waar-
van één van Marnix Brand - en kwam zelf ook tot kansen 
waar meer in had gezeten. Uiteindelijk kwam Ruinerwold 
op voorsprong in de 69e minuut. Invaller Ruben Buld gaf 
een goede voorzet die op randje 16 werd binnengescho-
ten door Chiel Kooiker: 1-0. Even was de vreugde groot 
en vloog de gedachte aan een overwinning door het 
hoofd, maar tien minuten later volgde een harde lan-
ding. Een strak ingedraaide voorzet vond het hoofd van 
Marnix Brand die lichtelijk tegen de afspraken in de bal 
in de eigen winkelhaak kopte. De wedstrijd was weer in 
evenwicht en VWC moet zowaar gedacht hebben dat het 
de punten misschien wel in eigen huis kon houden. Rui-
nerwold bewaarde de rust en besefte dat de overwinning 
nog steeds mogelijk was. Enkele aardige aanvallen lever-
den geen doelpunt op, maar toch was daar vijf minuten 
voor tijd de hernieuwde voorsprong. Kevin Loof ont-
snapte aan de linkerkant, zag de keeper wat te ver voor 
het doel staan en schoot de bal fraai in de verste hoek: 
2-1. Vreugde alom, maar uiteraard volgde een slotfase 
van hangen en wurgen. VWC pompte het leder optimis-
tisch richting de laatste linie van Ruinerwold, waar de bal 
vervolgens met sneeuw erop weer retour werd gestuurd. 
Ruinerwold hield daarnaast de bal ook aardig in de 
ploeg, waardoor de tijd wegtikte. Na 95 minuten koude 
en zware minuten klonk eindelijk het laatste fluitsignaal: 
de 3 punten konden mee naar ‘t Wold. Met deze driepun-
ter doet Ruinerwold hele goede zaken. 

VVR – Makkinga
De laatste wedstrijd van 2022 is in eigen huis, tegen Sport-
club Makkinga. Deze wedstrijd werd vorige maand gestaakt, 
waardoor er nog 78 minuten worden gespeeld. Hierbij start 
Makkinga met 10 man in verband met een rode kaart. 
Het WK schaatsen is op tv, de plaatselijke ijsvereniging heeft 
de deuren geopend en je rent toch met korte broek en t-shirt 
naar buiten; aardige kans dat de buren de wijkagent bellen. 
Dat was deze zondag vals alarm geweest, want er werd ge-
bikkeld met de inhaalwedstrijd Ruinerwold - Sportclub Mak-
kinga. Er stonden nog 78 frisse minuten op de teller, nadat 
dit duel op een zonnige 13 november na 12 minuten werd 
gestaakt wegens een zware Ruinerwoldse blessure. Mak-
kinga startte door de bijbehorende rode kaart met 10 man, 
waardoor het zich op een zware middag had voorbereid.
Beide ploegen stelden zich om 13.00 uur in een nette cirkel 
op, om een indrukwekkende minuut stilte in acht te nemen 
voor ons overleden erelid Remmelt van Goor. Decennia lang 
was Remmelt een onmisbare vaste kracht en gezicht op 
de club, en uiteraard ook iedere zondagmiddag. Een groot 

               

 
      wij zoeken vrijwilligers  

 
    
                 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wij zijn opzoek naar vrijwilligers voor in de   
voetbal kantine van VVR op zaterdag en/of 
zondag.  
 
wie versterkt ons gezellige team en wil af en toe 
een paar uurtjes achter de bar staan in de 
kantine? 
 
Voor meer informatie: bos.ageet@gmail.com 
 
 

VWC – VVR
Eigenlijk was het geen weer om te voetballen en datzelfde 
gold voor het veld van VWC. Desalniettemin kon het al-
lemaal net en dus vertrok de bus rond de middag voor 
een lange rit naar Munnekeburen. In het Fries overigens 
‘Munnikebuorren’, maar dat terzijde. Eenmaal in Friesland 
aangekomen leverde een korte inspectie van ‘t veld een 
heldere conclusie op: lastig speelterrein. De aanliggende 
survivalbaan lag er overigens prima bij, maar daar kocht 
niemand wat voor. Van VWC was al bekend dat het in 
eigen huis de huid altijd duur verkoopt; het kon dus twee 



Om 20.00 uur werd iedereen voorzien van een kopje 
koffie/thee en een plak opgespoten kerstkoek en kon de 
avond worden geopend met een welkomstwoord en een 
gedicht.
Na samenzang, het lied “Komt allen ten samen” werd er 
een mooi kerstverhaal voorgelezen.
 Samen zongen we het lied “Stille Nacht, Heilige Nacht” 
waarna het tijd was voor een tweede kopje koffie en wat 
lekkers.
Het koor liet daarna meerdere kerstliederen horen van 
kerkelijk tot het populaire genre. Na een gedicht en 
samenzang, het lied “Midden in de Winternacht” kreeg 
iedereen een drankje en heerlijke warme hapjes.
Het koor trad nog een keer op met mooie liederen over 
Vrede. De avond werd afgesloten met een gedicht en 
slotwoord. 
Na elkaar een fijne kerst en een goed 2023 toegewenst 
te hebben, volgde nog het gezamenlijk zingen van het zo 
bekende lied “Ere Zij God” en ging iedereen huiswaarts 
met een mooie kerstattentie.  

Gezondheid, voorspoed en veel geluk ieder jaar.
Dat is wat wij wensen aan elkaar.
Deze wens is natuurlijk erg fijn,
Maar er zijn altijd dagen die minder zullen zijn.
Wat we wel aan elkaar kunnen geven,
Is echte vriendschap in het leven.
Vriendschap vol liefde, geduld en verdraagzaamheid.
Geef het door en we raken het nooit meer kwijt.
Want als je dit durft blijven geven, 
Komen vrede en geluk vanzelf in je leven.
Dit is wat wij jullie willen wensen,
Dus: Geef het door aan alle mensen

gemis. Doordat de gestaakte wedstrijd beëindigde met een 
vrije trap, werd daar ook weer mee gestart. Deze trof nog 
geen doel, maar Ruinerwold zette de toon. Het maakte di-
rect goed gebruik van de manmeersituatie en liet Makkinga 
het achtervolgende loopwerk verrichten. Na 11 minuten, 
of eigenlijk dus de 23e minuut, kwam Ruinerwold op de 
gewenste vroege voorsprong. Een gekraakt schot kwam via 
Jurrian Nijmeijer bij Chiel Kooiker, die de 1-0 binnenschoot. 
Even dacht Ruinerwold er direct overheen te vliegen, maar 
Makkinga hield stand. Spits Ivo Savenije toonde hier en daar 
zijn klasse, maar tot grote kansen kwamen de gasten niet. 
Dat de gifbeker op het gebied van blessures voor Ruiner-
wold in dit duel nog niet leeg was, bleek na een half uur 
spelen. Lard Gol kwam hard in botsing met Savenije en brak 
daarbij zijn neus. Gelukkig kon Lard na een retourtje zieken-
huis het restant van het duel onder een dekentje bijwonen. 
De verkleumde toeschouwers die in de rust, bij een 1-0 
ruststand, moeite hadden om de warme kantine op tijd te 
verlaten, sneden zichzelf lelijk in de vingers. Ruinerwold 
kende namelijk een flitsende start van het tweede bedrijf. 
De combinaties liepen goed en na amper 5 minuten spelen 
schatte Kevin Loof een diepe bal van Brian Heins op waarde 
en schoot strak diagonaal binnen: 2-0.
Makkinga besefte dat het nu wel voor een onmogelijke klus 
stond en Ruinerwold hield druk op de Friezen. In de 64e 
minuut schoot Loof zijn tweede van de middag binnen en 
maakte daarmee zijn zesde treffer in de laatste drie duels. 
Enkele minuten later ramde invaller Stijn Smid van dichtbij 
de bal in het dak het doel waardoor Makkinga even moest 
vrezen voor een grote uitslag. 
Uiteindelijk kwam Ruinerwold nog eenmaal tot scoren, 
nadat Nijmeijer in twee instanties doelman Bethlehem ver-
schalkte: 5-0. Kortom, een sterke middag van Ruinerwold. 
Het pakte niet alleen de drie punten, maar ook de tweede 
plaats op de ranglijst. Dat biedt een mooi perspectief voor 
de tweede seizoenshelft.

Plannen
Plannen mislukken
bij gebrek aan overleg
en door alles 
op z’n beloop te laten

Plannen slagen
door rijp beraad
en antwoorden vol inzicht 
op het juiste moment
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Vrouwen van Nu   
afdeling Oosteinde
Verslag van Kerstavond 
Na 2 jaar konden we weer een gezellige en traditionele 
kerstavond vieren met als thema: Vrede.
Dorpshuis Buddingehof was dit keer de locatie waar we 
van harte welkom waren.
De kerstcommissie kon deze avond 50 dames verwelko-
men.
De zaal was sfeervol versierd met mooie kerst quilts aan 
de muren en op de tafels. De prachtig versierde kerst-
boom, kerststukjes en gezellig brandende lichtjes ontbra-
ken natuurlijk ook niet op deze avond.
Ook was het koor van Vrouwen van Nu Ruinerwold oost/
west, onder leiding van Trijnie de Boer aan het muzikale 
roer, weer present.



STICHTING HISTORIE
VANUUT ‘T OLDE RUUNERWOLD

De ontwikkeling van de 
rundveestapel.
In  een jubileumnummer van een krant uit 1967 
schreef S. Cancrinus het volgende over de ontwikke-
ling van de koe op de zandgronden:
Omstreeks 1870 jaar geleden schreef de landbouw-
kundige Hengeveld niet bepaald verheffend over 
het vee op de zandgronden. Over de zandsnikken of 
poepen, een onooglijk slag vee, klein, mager, met 
kleine reeachtige kop, grote ogen, kleine spitsop-
staande horens, schrale hals, scherpe schoft, zwak-
ke rug en lendenen, een slap smal kruis, sabelbenig 
van achteren, van voren hoog op de benen, met een 
ondiepe borst. Een totaal verwaarloosd veeslag. 
Hoe is dat alles veranderd!
Het was Lodewijk Napoleon, die regeringsbemoei-
ingen in het leven riep met de landbouw, onder 
meer dat men zijn vee met andere rassen diende te 
kruisen.
Dat is dan ook geschied. Of dat dadelijk van invloed 
is geweest op de verbetering van de veeslag, we-

Word donateur en steun ons. www.stichtinghistorieruinerwold.nl
U ontvangt dan 4x per jaar het blad “Ons Ruinerwold”.

Inwoners voormalige gemeente Ruinerwold € 16,– per jaar; daarbuiten € 21,–

ten we niet, want naderhand werd de veestapel 
herhaaldelijk door mond-en-klauwzeer en andere 
veeziekten zodanig geteisterd, dat men zwartbont 
vee uit Jutland en Sleeswijk Holstein heeft inge-
voerd, waarmee men verder doorfokte, met een 
bewust type voor ogen. Dit is in Zuidwest Drenthe 
met name in Ruinerwold en de Wijk zo succesvol 
geweest, dat de fokkerijen daar wereldvermaard-
heid hebben verkregen.

Ruinerwoldse deelname aan de veekeuring de Wijk 
1935

Wederom volle buit voor 
de KIOS selectie
Afgelopen zaterdag speelde de KIOS selectie haar 2de 
thuiswedstrijd. Zowel het 1ste als het 2de team behaal-
de alle punten. KIOS 1 heeft als eerste doel om zich veilig 
te spelen, KIOS 2 speelt voor het kampioenschap. 
KIOS 2 speelde tegen ROG 4 uit Groningen. De gasten 
stonden nog puntloos onderaan, dus moest KIOS 2 de 
punten in Ruinerwold houden. Snel was duidelijk dat er 
een groot verschil was tussen beide teams. Ten eerste 
lag het leeftijdsgemiddelde ver uit elkaar. KIOS 2 was van 
af minuut 1 de betere ploeg. Tempo lag veel hoger en er 
werden veel rebounds gepakt. De afronding kon nog iets 
beter, maar KIOS 2 kwam nooit in de problemen. Eind-
stand 25-11.

Dan over na het vlaggenschip van KIOS. KIOS 1 heeft 
goed spel laten zien in de eerste 2 wedstrijden. Het liet 
zien dat het over veerkracht beschikte en tactisch sterk 
was. Nu ontving KIOS Quick/V&V uit Oudega. Geen 
onbekende voor KIOS want vorig jaar werd er tegen 
deze ploeg gespeeld en ook dit jaar op het veldseizoen. 
Op het veld waren de Friezen beter dan KIOS. Destijds 
speelde KIOS 1 een erg matige wedstrijd, dat moet 
vandaag anders om de punten in Ruinerwold te houden, 
maar dit zal niet gemakkelijk worden. Quick/V&V staat 
nog puntloos onderaan en is uiteraard gebrand om de 
eerste punten van het seizoen te behalen.
KIOS startte in de volgende opstelling. Aanval: Lisanne 
Koster, Gwen van der Belt(verving de geblesseerde Ineke 
Slomp), Danni Dingsté en Martijn Ziel. Verdediging: 
Moniek Huiskes, Marlissa Noord, Rogier Nijdam, Jurgen 
Lucas. De Ensing equipe begon de wedstrijd goed met 
2 snelle goals van Danni en Gwen. Maar Quick behield 
goed de aansluiting. Snel werd duidelijk dat de gasten 
veel verdedigende druk gaven. Hier had KIOS het wel 



Fascia Therapie in 
Ruinerwold
Gevestigd in het Gezondheids-
centrum van Ruinerwold, zijn 
twee ervaren fysiotherapeuten 
werkzaam: Bernard Boensma 
en Sarieta Oldenburger. Beide 
fysiotherapeuten zijn gecertifi-
ceerd F.I.T. therapeut, iets wat 
zij op verschillende manieren in de dagelijkse behandelin-
gen toepassen. 
De F.I.T. (Fascia Integratie Therapie) - methode is een rela-
tief nieuwe vorm van fysiotherapie welke erkend is door 
het Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiothera-
pie en het Keurmerk Fysiotherapie.
 
Bij deze methode wordt er niet alleen gekeken naar het 
gebied van de klacht zelf, maar naar uw houding en 
beweging als geheel. 

•	 Heeft u vaak terugkerende klachten bijvoorbeeld in 
de onderrug, nek, schouder?

•	 Heeft u een nieuwe klacht die niet spontaan geneest 
of heeft u al jaren last van pijn?

•	 Wilt u uw prestaties verbeteren maar wordt u belem-
merd door steeds terugkerende sportblessures?

•	 Komt er geen duidelijke verklaring uit Röntgen, CT of 
MRI-onderzoek?

•	 Wordt er gesproken van ‘onbegrepen pijn’?
•	 Zoekt u een behandeling gericht op de oorzaak, niet 

het symptoom?
•	 Gaat de pijn niet weg, of wordt zelfs erger, door te 

oefenen?
•	 Wilt u graag weten wat er echt aan de hand is en wat 

u eraan kunt doen?

Een door F.I.T. opgeleide fasciatherapeut, is een speci-
alist met kennis van zaken en spoort de oorsprong van 
uw klacht of chronische pijn op, en geeft u inzicht in 
uw klacht en functioneren. De behandeling zorgt veelal 
direct voor verlichting en leidt tot vermindering of vol-
ledige oplossing van uw klacht.
Bij Fysiotherapie Ruinerwold werken ze geheel zelf-
standig, zijn niet in dienst van andere organisatie(s) of 
verzekeraars. Zij werken volledig contract-vrij. Iedereen 
kan bij hen terecht voor een behandeling. Mocht u evt. 
aanvullend verzekerd zijn voor fysiotherapie, dan kan 
het zijn dat u (een deel van) de behandelingen ook nog 
vergoed krijgt.
Wilt u een afspraak maken voor een intake en behande-
ling, neem dan gerust contact op via info@fysiotherapie-
ruinerwold.nl of 0522-481804. Voor meer informatie over 
F.I.T. kunt u ook kijken op www.fasciaweb.nl en www.
fysiotherapieruinerwold.nl

moeilijk mee om de juiste keuzes te maken. Hierdoor 
kwamen er ook steeds meer fouten in het spel van KIOS. 
Na 10 minuten lag de wedstrijd een tijdje stil i.v.m. een 
ernstige blessure bij 1 van de heren van Quick/V&V. 
De heer viel lelijk op zijn schouder en ging tijdens de 
wedstrijd richting het ziekenhuis. Wij wensen hem alle 
beterschap. Hierna ging de wedstrijd erg gelijk op. 4-4, 
5-5, 6-6, 7-7. Hierna namen de gasten het initiatief in het 
score verloop, maar KIOS pareerde dit goed met goals 
van Jurgen en Danni. 8-8, 9-9. Met nog 5 minuten te 
spelen leek KIOS iets meer grip te krijgen op de wedstrijd 
en kon hierdoor toch een kleine gatje slaan voor de rust. 
13-10. Bij deze stand lag de wedstrijd wederom even stil 
omdat Danni Dingsté het erg benauwd kreeg. Hij werd 
vervangen door Patrick Roelevink die weer hersteld is 
van een breuk in zijn voet.  Voor rust deden de gasten 
nog iets terug en gingen de ploegen rusten bij een stand 
van 13-11.
Coach Adri Kok gaf aan dat we iets positiever moesten 
zijn, we stonden immers voor tegen een goede ploeg. 
Alles wat we deden kan natuurlijk ook niet goed gaan 
en dat moest ook geaccepteerd worden. We speelde erg 
goed en de taak was nu mee scoren met de gasten om zo 
de punten veilig te stellen.

In de tweede helft waren beide ploegen wederom erg 
in evenwicht. Quick/V&V speelde voornamelijk over de 
snelle heren en KIOS speelde meer dynamisch. Maar de 
sterkte bleef gelijk en zo ook het verschil. 14-12, 15-13, 
16-14. Hierna kwam KIOS iets meer los. Quick/V&V had 
moeite om de korf te vinden en kon weinig herhalen 
door de goede verdedigende rebounds van KIOS. Door 
goals van Jurgen en Moniek was het eerste gat van 4 
geslagen. 18-14. 19-15. Maar de Friezen gaven niet op en 
bleven keihard werken. Hierdoor kwamen ze toch weer 
dichter bij KIOS. 19-17, 20-18. Het verschil ging zelfs weer 
naar 1 punt. 20-19. Hierna kreeg KIOS een vrije bal en 
Moniek maakte deze belangrijke goal, het verschil weer 
naar 2. Met nog 8 minuten op de klok raakte Lisanne ge-
blesseerd, zij werdt vervangen door Sandra Heins-Jans. 
Wederom een flinke aderlating voor KIOS. Dit vak was nu 
al op 3 plekken gewijzigd met wat in eerste instantie de 
planning was. Maar alle 3 de invallers vielen fantastisch 
in. Patrick en Sandra brachten het verschil weer naar 
4 punten. 23-19. Dit was de nekslag voor de gasten uit 
Oudega. Eindstand 24-21. 
Een erg belangrijke overwinning voor KIOS mede door 
het goede invallen van de dames van het 2de team. 
Hierdoor blijkt dat het niet alleen gaat om de 8 spelers 
zijn in het veld, maar dat we dit samen doen als selectie.  
Wederom een 4 punten weekend in Ruinerwold. 
Doelpuntenmakers: Gwen en Jurgen 5 maal, Moniek 4 
maal, Danni en Martijn 3 maal, Patrick 2 maal, Lisanne 
en Sandra 1 maal.



Noodfonds voor inwoners 
in financiële nood
Gemeente De Wolden stelt € 520.000 beschikbaar voor 
inwoners in acute geldnood. De gemeenteraad heeft op 
10 november unaniem de motie ‘Noodfonds energie-
armoede aangenomen. Het college van burgemeester en 
wethouders is gevraagd dit fonds in te richten. Een fonds 
voor inwoners die in de problemen komen als gevolg 
van de hoge energieprijzen en de inflatie. 
 
Meer mensen kunnen energietoeslag aanvragen
Gemeente De Wolden kiest ervoor om de energietoeslag 
aan meer mensen te geven. Hebben inwoner een inko-
men tot 130% van het sociaal minimum? Dan kunt ook 
zij de energietoeslag aanvragen. 

Maatwerk voor inwoners
Via dit noodfonds kan de gemeente inwoners in bij-
zondere gevallen extra ondersteuning bieden wanneer 
zij financieel in knel komen door inflatie en stijgende 
energieprijzen. Het gaat hierbij om een noodfonds voor 
schrijnende gevallen, waarbij te denken valt aan een 
dreigende huisuitzetting of afsluiting van gas, water of 
licht. Wethouder Van Dijk: “In het bijzonder gaat het hier 

om het ondersteunen van inwoners die, door het heb-
ben van een te hoog inkomen, niet in aanmerking ko-
men voor andere ondersteuningsmaatregelen, zoals bij-
voorbeeld de energietoeslag. Ook deze groep inwoners 
kan door een combinatie van factoren - bijvoorbeeld: 
een hoge hypotheek, studerende kinderen in combinatie 
met een hoge energierekening- op dit moment financi-
eel in de problemen raken.”

Iedereen moet mee kunnen doen
Door goede samenwerking met partners zoals woning-
corporaties, het Drents Energie Loket en Stichting Wel-
zijn De Wolden hopen wij de hulp te bieden waar juist nu 
behoefte aan is. Gemeente De Wolden vindt het belang-
rijk dat iedereen mee kan doen, dit fonds helpt daarbij. 

Vraag om hulp
Als gemeente vinden wij het belangrijk dat wij met onze 
inwoners mee kunnen denken in deze tijden. Als er zor-
gen of problemen zijn rondom het betalen van rekenin-
gen, vraag dan hulp. Consulenten kunnen thuis helpen 
met het invullen van de aanvraagformulieren voor de 
tegemoetkoming. Met vragen kunnen inwoners altijd 
terecht bij het Informatiepunt Geldzaken.


