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W Kerstuitgave Op ’t Wold

decembe

Beste Lezers,

In week 51 (20 dec.) komt er een speciale
kerstuitgave van op 't Wold. Deze uitgave
zal uitgevoerd worden in kleur en ook
meer informatie bevatten dan de reguliere
uitgaves. Hier kunt u uw nieuwjaarsgroeten in plaatsen,
een mooie gelegenheid om uw wensen/voornemens
voor 2024 uit te spreken.

De kopij en advertenties moeten voor vrijdag
15 december 12:00 uur binnen zijn.

Wilt u adverteren (zonder extra
kosten en in kleur) in deze uitgave
dan kan dat uiteraard. Ook extra
persberichten m.b.t. tot verslagen,
verenigingsnieuws e.d. kunnen hierin
verwerkt worden. Voor onze tarieven
kunt u terecht op www.optwold.nl.

Advenire

we wachten op jou

nog zonder naam

zonder vorm zonder tijd

die je plek inneemt tussen alles in
zonder ruimte te vragen

zomaar iets nieuws begint
grenzeloos

vanuit een eeuwenoud begin

wachten op jou

die al begonnen is

nog voor het wachten zelf

alles in beweging brengt

nog oneindig ver weg

en al dichterbij dan eigen adem

Frans van Eijk
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Spreekuur wijkagent

Op vrijdag 1 december van 14.00 uur 15.45 uur houden
wijkbeheerder Rob Feijen en wijkagent Sandra van Dalf-
sen een spreekuur in de bibliotheek te Ruinerwold.

Tafeltennis op zoek

Wij zijn op zoek naar nieuwe mensen (man, vrouw, jonge-
re) voor ons tafeltennis clupje in Ruinerwold. Door diverse
redenen (verhuizing, andere sporten, blessures etc.etc.) is
ons cluppie aardig uitgedund. Vandaar deze oproep. Het
gaat puur om de gezelligheid, niet om de prestatie. leder-
een is welkom, ook als je maar bv eens per twee weken
kan. Niets moet. Wij spelen altijd op de donderdagavond
vanaf 19.30u. in de Buddingehof in Ruinerwold.

Spreekt dit je aan??? Kom dan vrijblijvend een keertje
kijken. Geef het wel even aan mij door,
lexkruger@outlook.com ,want soms spelen we niet,
omdat er niet genoeg mensen zijn en voor een gesloten
deur is het ook niet leuk. Ik hoop op een grote opkomst.
Lex Kruger

e \Volgend nummer
& verschijnt
20 december 2023

Kopij inleveren voor vrijdag 15 december 12.00 uur
Via redactie@optwold.nl of www.optwold.nl.
Alle berichten graag digitaal aanleveren.



Wgﬁm ACTIVITEITEN AGENDA

=>» 30 november

=>» 30 november

=>» 4 december

=>» 4 december

=» 7 december

=» 7 december

=>» 10 december

=>» 13 december

=>» 14 december

=» 14 december

=» 18 december

=» 18 december
=>» 18 december
=>» 19 december

Tafeltennis de Buddingehof,

19.30 uur

Klaverjassen bij Café de Kastelein.
Aanvang 20:00 en met mooie
vleesprijzen

Kaarten bij VVR 19.30 uur

Bridge Buddingehof 13.30 uur
Tafeltennis Buddingehof, 19.30 uur
Café Quiz bij Café de Kastelein.
Aanvang 20:00 en de inleg is €5,-
p.p. Met opgave vooraf.
Kerstrondje Ruinerwold. 11:00 tot
17:00. www.kerstrondje.nl

20.00 uur De Kolonie, Vrouwen van
Nu Oosteinde, Kerstavond
Tafeltennis de Buddingehof,

19.30 uur

Klaverjassen bij Café de Kastelein.
Aanvang 20:00 en met mooie
vleesprijzen

Vrouwen van nu, kerstavond door
feestcommissie, 19.45 uur
kaarten bij VVR 19.30 uur

Bridge Buddingehof 13.30 uur
Klaverjassen Berghuizen

Kerstbrodenactie
‘“de Woldruiters”

Dit jaar organiseren we weer de jaarlijkse kerstbrode-
nactie om de vereniging te ondersteunen.
De bestelling wordt bij u aan huis geleverd op zaterdag

23 december.

Het brood en de appeltaart komt van Bakkerij Steenber-

gen uit Meppel.

De opgespoten koeken van Bakkerij Steenbergen uit
Ruinen. (niet bewaren in de koelkast)
U kunt uw bestelling tussen 4 & 12 december doorgeven

aan onderstaande
Joyce Cevat

Christine Wildvank

Krentenbrood
Rozijnenbrood
Suikerbrood
Kerststol met spijs
Appeltaart 8 pers.
Opgespoten koek

Klein

Groot

leden. (bij voorkeur via app)
Tel.nr.: 06 - 48798210
Tel.nr.: 06 - 46 66 33 70

€6,50
€6,50
€6,50
€9,95
€9,95

€750
€11,00

SV De Losse Flodder

Uitslagen onderlinge competitie schietvereniging De

Losse Flodder te Ruinerwold, d.d. 16-11-2023

Poule A

1 Johan Klok

2 Johan Nijboer
3 Alfred Vrieling

Poule B

1 Paul de Vries

2 Anne Jan Dunning
3 Luuk Nijmeijer

Poule C

1 LarsVrieling
2 Fijco Boverhof
3 Johan Lint

Uitslagen d.d. 23-11-2023

Poule A

1 Alfred Vrieling

2 Johnny Ringeling
3 Ronald Lankhorst

Poule B

1 Paul deVries

2 Anne Jan Dunning
3 Luuk Nijmeijer

Poule C

1 Fijco Boverhof
2 LarsVrieling / Lennart Zanting
3 JohanLint

281
279
277

283
278
273

276
261
246

286
281
280

283
275
272

270
251
244

Bridge-uitslagen

Uitslag van de 3e zitting van ronde 1, van de bridgeclub

Ruinerwold van maandag 20 november 2023.

Lijn A;

1 JDoorn &KVisser
2 MHoogeveen & E v Donk
3 H&PBennink

4 J&JScholte Albers

5 LKrapels & J Mansier

6 HReinders & G Scheper
7 JVedder &R Knippels

8 JBennink &L Drost
Lijn B;

1 RLubberink &R Horzelenberg
2 JdeVries & ARidderman

3 AKreulen &L vd Molen

4 M Vedder &H Toet

5 SHempen &L Veen

5 Jlnberg& Jter Heide

7 T&JvdMeer

8 L Boerhof &K Scheper

9 Mvd Vleuten &R Hegeman

10 AFlier &L Stolte

63,33%
54,17
52,50
51,67
48,33
46,67
45,83
37,50

68,75%
63,13
52,50
49,38
48,75
48,75
46,88
41,88
41,25
38,75



):rﬂﬁx BELANGRIJKE INFO ¢

Alarm: 112 als elke seconde telt
Politie: 0900-8844

Huisartsen: 481237

Spoed: 482528

Apotheek: 482679
Avondenweekenddiensten:
0900-1120112

“Dit is zeer
waardevolle

informatie ”

Dierenartsenpraktijk Zuidwest Drenthe:

Gezelschapsdieren: 0522-238508; Landbouwdieren:

0522-238528; Paarden: 0522-238538
Amivedi 254038; Dierennoodhulp 0624762577

i Gemeente De Wolden: 0528-378200
L'-. of 140528

E nL

o™

e Website: www.dewolden.nl
E-mail: gemeente@dewolden.nl

Dorpsbelangen Ruinerwold/Berghuizen
info@dbvruinerwoldberghuizen.nl

Kerkdiensten 3 december 2023
Geref. Kerk Ruinerwold-Koekange, (
9.30 uur Ds. M. Gaasstra

Hervormde Kapelgemeente,

9.30 uur Dhr. J. Muis

Geref. Kerk Vrijgemaakt Ruinerwold/Koekange,
11.00 uur Ds. Wendt Ommen

Hervormde Gemeente Ruinerwold,

10.30 uur Ds. E. van Veen

Kerkdiensten 10 december 2023

Geref. Kerk Ruinerwold-Koekange,

9.30 uur Ds. A. Linde

Hervormde Kapelgemeente,

9.30 uur Ds. S. Hovestad- de Jong

Geref. Kerk Vrijgemaakt Ruinerwold/Koekange,
11.00 uur Ds. A v/d Sloot Steenwijk

Hervormde Gemeente Ruinerwold,

10.00 uur Ds. A. van Setten

Kerkdiensten 17 december 2023

Geref. Kerk Ruinerwold-Koekange,

9.30 uur Ds. D. v.d. Meulen

Hervormde Kapelgemeente,

9.30 uur Ds. W. H. van Boeijen

Geref. Kerk Vrijgemaakt Ruinerwold/Koekange,
11.00 uur Ds. K Tamminga Meppel

Hervormde Gemeente Ruinerwold,

10.00 uur Ds. R. Kloosterziel

v’ Financieel professional
v" Online administraties
v’ 24/7 inzichtin je cijfers
v/ Vaste maandprijs

mkb <

Meppel - Ruinerwold

Bel of mail mij martin.herskamp@oamkb.nl | 06-83034668
voor een afspraak! 3 Dokter Larijweg 8, Ruinerwold
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Duurzame Techniek

-4 Installatiebedrijf
-4 Herold Pouwels

* Electra  * Gas * Dak / Zink
* Water *Cv * Aardwarmte
* Zonne-Energie * Nen 3140 Keuring

Tel: 06-13471784
Westerweiden 70
7961EA Ruinerwold

ERKEND TOTAALINSTALLATEUR

WATER- EN GASINSTALLATIES
ELEKTRISCHE INSTALLATIES o ¥4
DUURZAME INSTALLATIES ™"
EPDM DAKBEDEKKING

ZINK- EN KOPERWERK S@am
LEVENSBESTENDIG WONEN

AIRCO & VENTILATIE
SERVICE & ONDERHOUD

LANGEDIJK 2
7958 PJ KOEKANGE

Telefoon 0522 45 13 18 info@vandijkinstallatie.nl

www.vandijkinstallatie.nl




Belofte maakt schuld

Doen wat je belooft

als ik dat eens meer zou zien
ik hoor zoveel loze kreten
van mensen zonder geweten

Als ik dat eens meer zou zien
daadkracht en berouw

van mensen zonder geweten
dan zou ik weer geloven in

Daadkracht en berouw
dat zou veel herstellen
en zou ik weer geloven in
het goede in elk mens

Dat zou veel herstellen
kunnen we samen verder met
het goede in elk mens
en de zegen van boven

Kunnen we samen verder met
minder loze kreten

de zegen van boven

en doen wat je belooft

© Gerdina, www.gerdina.nl

De envelop van het
kinderbijslaghoekje

De vrouw kijkt in ontroering naar een envelop van het
kinderbijslagboekje van haar man. Zij heeft het gevon-
den in een sigarendoosje van vroeger. lets wat ze hele-
maal was vergeten. Het kinderbijslagboekje, dat haar
man in 1942 elk kwartaal voor 3 kinderen ging opsturen
naar centraal beheer in Amsterdam. De oorlog van 1940
herinnert ze als de dag van gisteren. Haar man lag in

de verdedigingslinie achter de Grebbeberg. De oorlog
duurde in de meimaand 5 dagen. Geen maand, geen jaar.
Slechts 5 dagen van angst of hij thuis zou ko-men. En hij
kwam thuis. Wat een opluchting! Zijn stem, zijn adem,
zijn manier van zijn als nieuw te beleven. De vrouw trilt
van verlangen als zij daaraan denkt. In gedachten ziet

ze haar man de kinderen knuffelen. Ach, denkt ze, dat
was vroeger........Plotseling beseft ze, dat haar man de
envelop in zijn handen heeft gehad. Haar ontroering als
honderd jarige grijpt haar diep aan. Het is het enige do-
cument van haar man, dat nog over is. Hij is er niet meer.
Zijn lichaam is verteerd, zijn gedachten zweven als ster-
retjes rond in haar lichaam. Het is net alsof die sterretjes
bij haar naar buiten willen als een trip naar de hemel. Het
leven heeft de vrouw veel gegeven, maar nu ze aan haar
man denkt, beseft ze heel goed dat alles heel betrekke-
lijk is. Het verlangen om er niet te zijn kan heel machtig
worden. Toch is één ding heel belangrijk voor haar. Haar

geloof om er te mogen zijn. Namen en woorden komen
helaas moeilijker op in haar gedachten. Ze moet let-
tertekens kunnen zien om haar verhaal duidelijk over te
brengen. Zij moet klanken van muziek horen om bij het
dagelijks leven betrok-ken te blijven. De vrouw weet dat
en is dankbaar. Zij pakt de envelop en stopt het intieme
voorwerp in het nachtkasje. Zij wil haar betrokkenheid
bij haar man nooit missen. De trouw, die ze met hem
gedeeld heeft, het geloof, waarin ze de kinderen hebben
opgevoed, het orgel in de kerk, waarbij ze gezongen heb-
ben, omgeeft haar met een diepe vreugde. De verande-
ring in het maat-schappelijk leven zijn haar niet ontgaan.
Kinderbijslag werd algemener. Naast psalmen kwamen
er gezangen. Zintuigen werden verrijkt, woorden kre-
gen elke keer een nieuwe betekenis en zo ontstond een
nieuwe samenleving, waaraan iedereen kan deelnemen,
het positieve kan ervaren. De vrouw herin-nert zich

wat zij in een kerkdienst zong. Woorden, van de blinde
dichter J. Wit, ‘laat dan mijn hart U toebehoren en laat
mij door de wereld gaan met open ogen, open oren om
al uw tekens te verstaan. Dan is het aardse leven goed,
omdat de hemel mij begroet’.

Sipke

Advent middag bij
De Karstenhoeve

Wat deed je 100 jaar geleden, toen er nog geen TV of com-
puter was, toen de radio nog maar net begonnen was?

Je ging gezellig bij elkaar op de koffie en dan zong je met
elkaar. In de Advent- de zondagen voorafgaand aan Kerst-
waren dat de liederen vol verwachting van de komst van
Jezus en de eerste kerstliederen. Dat gaan we gewoon
weer over doen, zondagmiddag 17 december a.s. in de
Karstenhoeve. Vanaf 14.00 uur is er koffie/thee/chocola-
demelk met wat lekkers. De samenkomst met zang begint
om 15.00 uur. Na afloop is er een nazit tot 17.00 uur. Bij
zo’n samenzang las je pas-sende bijbelverhalen, er werd
een Adventsverhaal verteld en iemand sprak de mensen
toe. Dat hoef-de geen dominee te zijn, iedere buurt kende
wel iemand die “het goed kon zeggen”. Bij de Advents-
zang in de Karstenhoeve is de schaapherder aanwezig.
Die had tijd om na te denken, die had nog wel eens diepe
gedachten, was de ervaring in die dagen.




Het belooft dan ook een bijzondere bijeenkomst te worden.
Zowel in het Nederlands als in het Drents, wat u maar wilt. Zo
gaan in ieder geval ook de lezingen en het kerstverhaal. En
kom gerust in passende kledij, grootmoeders tijd zogezegd,

of specifiek jaren ‘20’30 stijl. Wat u wilt. Hebt u dat niet lig-
gen? Ook goed, gewoon komen! We maken er een ouderwets
gezellige middag van. ledereen is van harte welkom. Tijdens
de bijeenkomst zal er twee keer een collecte worden gehou-
den, een voor een goed doel en een collecte voor de onkosten.
Uiteraard is de toegang gratis.

Voor info: info@karstenhoeve.nl of telefonisch: 0522-481447

Uw partner voor:

Websites
Webshops
Online marketing

Domeinnamen
Webhosting

Eekhorstweg 31d
7942 KC Meppel

info@interwijs.nl
www.interwijs.nl

O interwiis

online ondernemen

www.optwold.nl wordt gehost door Interwijs B.V.

L0

LEXIS notarissen

Onderneming starten?
Kies voor een gratis
ondernemingsadvies!

Meppel 05222528 50
Zuidwolde 0528 3712 28

Meppel
www.lexisnotarissen.nl

mr J.W. Oosten
notaris/estate-planner

GARAGE BURGWAL

Ruinerwold

tel: 0522 - 48 21 97
www.garageburgwal.nl

Hesselterweg 37
7961 NH Ruinerwold

Hoog Rendement Glas

Duurzaam en

OLENEN

Meer informatie
www.lensenschilders.nl

tel: 0522-26 26 44
info@lensenschilders.nl

UW ADRES VOOR APK, ONDERHOUD, REPARATIE & IN- EN VERKOOP ALLE MERKEN

Multimerken Specialist.

AUTOBEDRIJF MOS

AUTOEXCELLENT

—

DIJKHUIZEN 12, RUINERWOLD - T 0522 - 481 544 - WWW.AUTOBEDRIJF-MOS.NL




VVR weer in de wei

Na bijna vier competitieloze weken mocht Ruinerwold
weer de wei in voor de punten. Voor de buitenstaander
leek Ruinerwold een slechte generale repetitie te heb-
ben gehad, met de forse ne-derlaag in het oefenduel
tegen SVN’69. Met een wat risicovol en alternatief spel-
systeem werden er al vlot de nodige tegendoelpunten
geincasseerd tegen de Nijeveners. Het bleek echter een
truc uit de trainershoed van Johnny Wassenaar, om
zodoende te zorgen dat er een vlijmscherpe ver-dediging
zou aantreden tegen Schoonebeek.

En jawel, dat werkte. Ruinerwold speelde een sterke
eerste helft, waarin het veelvuldig kansen kreeg en
Schoonebeek nagenoeg niet gevaarlijk werd in het
Ruinerwoldse strafschopgebied. Rui-nerwold kwam dan
ook al snel op voorsprong via een subtiel tikje van Brian
Heins. In het restant van de eerste helft maakte vooral
Kevin Loof het de Schoonebeekse verdediging erg lastig
en had het zich zeker vaker moeten belonen.

Met een 1-0 ruststand aan de thee was ook niet zo ver-
keerd, maar Ruinerwold kreeg vlak voor het rustsignaal
een flinke domper te verwerken. Een verdwaalde voorzet
zeilde zomaar de kruising in over doelman Jeffrey Krol:
1-1. Misschien ook wel een kwaliteit van Schoonebeek,
‘De verdwaalde voorzet’, want even daarvoor plofte het
leder op soortgelijke wijze al een keer op de lat.

Maar goed, niks aan de hand, 1-1 en Ruinerwold kon te-
rugkijken op een prima eerste helft. In de rust werden de
laatste adviezen voor de driepunter meegegeven en te-
zamen met een flinke klomp dextro van de naar Egypte
vertrekkende Harm Boer ging Ruinerwold op zoek naar
de overwinning.

Schoonebeek kwam wat beter in het spel de tweede
helft, hoewel Ruinerwold het meest gevaar-lijk bleef. Het
meest bijzondere moment vond vervolgens 25 minuten
voor tijd plaats. Een ver-dediger van Schoonebeek schiet
de bal lang, maar valt daarbij op de grond, waarna Imre
Gol over hem heen springt. Echt ontwijken kan Gol de
verdediger, beetje type sloopkogel, ook niet, waar-door
er contactis.

Nu is voetbal een contactsport, en ook een stukje
theater is het voetbal niet vreemd, dus heel gek dat
sloopkogel dan schreeuwt is het ook weer niet. De gekte
begon pas toen scheidsrechter Bos, die net als iedereen
de ogen gericht had op het duel in de voorhoede na de
lange bal, floot en be-weerde het incident gezien te heb-
ben. Zo goed zelfs, dat hij besloot aan de grensrechter
te vragen wie het nou eigenlijk was geweest. De grens
gaf logischerwijze door dat het Imre Gol was en laatstge-
noemde kon douchen.

Zeer bijzonder, hoewel Schoonebeek nou niet bepaald
direct de pannen van het dak begon te spe-len met een
mannetje meer. Ruinerwold kreeg nog steeds kansen op

de overwinning en ook Schoonebeek kreeg kansen op
de volle buit. Het was erg zuur dat uiteindelijk Schoone-
beek de winnende maakte via een kopbal die verkeerd
stuitte voor Krol. Loon naar hard werken voor Schoone-
beek, pijnlijk voor Ruinerwold. In extremis kreeg Ruiner-
wold nog wat kansen, maar ook een gelijkspel bleek er
niet meer in te zitten.

Zo kwam een sportieve en enerverende wedstrijd na 93
minuten ten einde en moet Ruinerwold zich vooral snel
focussen op de volgende match.

Revancheren Dwingeloo

Na de hele zure nederlaag tegen Schoonebeek, was Rui-
nerwold gebrand zich te revancheren in Dwingeloo. Het
kon daarbij rekenen op extra steun, afkomstig uit Afrika.
Jesper de Wit was uit Burundi overgekomen om vader
Eddy richting zijn eerste overwinning van het seizoen te
helpen.

Ruinerwold startte uitstekend in Dwingel, want na der-
tien minuten kwam het al op voorsprong. Een corner van
Bert de Boer werd op door Brian Heins op het hoofd van
Kevin Loof gekopt, die de 0-1 binnen knikte. Ruinerwold
bleef de bovenliggende partij in de eerste helft en vijf
minuten voor rust vergrootte het de score. Een voorzet,
na een schitterende actie, van de sterk spelende Ruben
Buld werd in het eigen doel gekopt. Foutje bedankt, 0-2.

In de tweede helft was het voor Ruinerwold zaak om

de voorsprong minimaal vast te houden. Het kreeg nog
aardige kansen om de wedstrijd definitief te beslissen,
hoewel Dwingeloo via de ingevallen Fabian Bosker - be-
dankt voor het te laat komen - ook hier en daar dreigend
was. Het was mede te danken aan de uitstekend kee-
pende Jeffrey Krol dat Dwingeloo niet terug kwam in de
wedstrijd.

Ruinerwold leek zich comfortabel naar de overwinning
ging spelen, totdat de spanning ineens terug was. Dwin-
geloo maakte alsnog de 1-2 en Ruinerwold moest in de
achteruit. Toch wei-gerde het een stap terug te doen,
wat overigens ook gold voor grensrechter Henk Boland,
en werd er met elkaar gevochten voor iedere meter.
Even leek de boel in blessuretijd alsnog in te storten,
maar een Dwingeler schot spatte gelukkig uiteen op de
paal.

Na 94 gure minuten slaakte Ruinerwold een zucht van
verlichting, en mocht het weer drie punten bijschrijven.
Jesper de Wit zag dat het goed was, en was eveneens
tevreden over het optreden van Henk Bolding. Hiermee
bleek Jesper uiteindelijk Henk Boland te bedoelen.
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Gratis entree!
aanvang 21:00
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bent van harte welkom V
op onze vestigingen
in de Wijk en o0 )
in Ruinen. to t’] n /
notariaat & mediation

Uw notaris in de regio. Waarvan akte...!

GEREGELD

Ruinerwold
www.dekastelein.nl 0522-481979

T: 0522 - 440 473
info@stotijnnotariaat.nl | www.stotijnnotariaat.nl

Alleen een passend afscheid
laat een goed gevoel achter.

Johan Kuiper
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Urtvaartzorg

De Vos van Steenwijkstraat 90, De Wijk

www.gerdahabes.nl  tel: 06 125 666 69

Annerie Kremer
Uitvaartzorg

Roracht halen wit en waardewel afochecd
0522 -24 50 21

(bij overliiden altijd bereikbaar)

| www.kremeruitvaartzorg.nl

KREMER

uitvaartzorg

Wij begeleiden uitvaarten in Meppel en omgeving s meppe

7941AS Meppel




Uitvaartvereniging
Memento Mori

Gezocht bestuursleden (m/v)

In verband met vacatures in ons bestuur zijn wij naarstig
op zoek naar

jonge ouderen die de toekomst van onze vereniging kun-
nen voortzetten.

Memento Mori heeft ruim 1200 leden.

Het bestuur bestaat momenteel uit een voorzitter (aftre-
dend), een secre-taris / penningmeester en 2 leden.

Om de taken goed te kunnen verdelen streven we naar
een aantal van 5 bestuursleden.

De vereniging kan niet zonder vrijwilligers

Heeft u interesse en tijd over, neem dan contact met ons
op, dan maken we snel een afspraak.

Contactpersonen:

Remmy Schipper (voorzitter) 0522 482157

Bertus Luten (secretaris/penningmeester 0522 481913
https://mementomoriruinerwold.nl
memento@lutenbr.nl

Vrouwen Van Nu

Afdeling Oosteinde

Verslag van de ledenavond 15 november 2023

Deze avond waren er 27 leden aanwezig en onze gasten
Dhr. en Mv. Harm en Marrie Kuipers.

Na een welkomstwoord van de voorzitter was het woord
aan Dhr. Harm Kuipers.

Hij gaf een heel boeiende lezing met als thema: Sport,
een rode draad door mijn leven.

Harm Kuipers is geboren in Donderen (1947) en is
voormalig Nederlands langebaanschaatser en Arts. Zijn
schaatsloopbaan begon toen hij op 5 jarige leeftijd op 2
linker schaatsen leerde schaatsen. Het bleek al snel dat
hij talent had en in 1965 werd hij Drents kampioen tot
19 jaar. Gedurende zijn actieve schaatsjaren tussen1964
en 1975 bereikte hij veel successen met als hoog-tepunt
het behalen van de wereldtitel Allround in 1975 te Oslo,
nadat hij in 1974 tweede was ge-worden. Eerder in 1975
was hij eveneens tweede geworden bij de Europese
kampioenschappen. Harm Kuipers was een bijzonder
iemand in de Nederlandse schaatswereld, omdat hij
zijn eigen trainer was en geen deel uitmaakte van de
kernploeg. Bovendien wist hij de schaatssport te com-
bineren met de studie geneeskunde in Groningen. Het
was een druk bestaan: na een dag werken in het zieken-
huis ging hij met trein en bus naar de ijsbaan in Deventer
om te trainen en rond 23 uur naar huis. Studeren deed
hij dan ook grotendeels in trein en bus. Tot 2012 was hij
Hoogleraar bewegingswetenschappen aan de Universi-
teit Maastricht.

Het gezin Kuipers woonde ook een jaar in Amerika waar
Dh. Kuipers betrokken was bij het space-shuttle project
van NASA. Harm Kuipers was 18 jaar lid van de Medische

commissie van de ISU en enkele jaren van het I0C en
betrokken bij anti-doping en bloedafnames, Hij is ervan
overtuigd dat doping weinig sportief voordeel oplevert.
Doping is slecht voor je en slecht voor de sport.

Sporten doe je omdat je in jouw tak van sport de beste
wilt zijn en dat doe je op eigen kracht. Ook vertelde Dhr.
Kuipers over de ziektes waarmee hij vanaf 2010 te ma-
ken heeft en hoe hij daarmee omgaat.

Helaas heeft het lichaam door de behandelingen veel
schade opgelopen. Het Limburgse heuvelachtige terrein
gaf steeds meer problemen en daarom zijn ze in 2022
weer terug naar Drenthe gegaan.

Na een aantal leuke anekdotes te hebben verteld en het
beantwoorden van veel vragen was de avond, voor we
het wisten, voorbij. ledereen heeft genoten van deze
boeiende en interessante lezing.

De voorzitter bedankte dhr. en mv. Kuipers hartelijk en
wenste iedereen wel thuis.

Volgende bijeenkomst: 13 december, Kerst in De Kolonie.

CDA-kamerleden
brengen werkbezoek
aan Ruinerwold

CDA-Kamerleden Eline Vedder uit Ruinerwold en Kam-
pense Hilde Palland kwamen dinsdagochtend 21 novem-
ber op gesprek bij kapsalon Van den Berg Hair & Beauty
in Ruinerwold. Saloneigenaar Lucel van den Berg, die
ook een vestiging heeft in Hoogeveen, ontving de beide
kamerleden namens kap-persbranchevereniging ANKO
om te praten over de uitdagingen waar hij als kleine
ondernemer te-genaan loopt.

Palland wilde graag naar de salon van Van den Berg
komen, omdat hij samen met zijn beide dochters het
familiebedrijf runt. Het kamerlid heeft vorig jaar in de
kamer al gepleit voor meer aandacht voor het belang van
familiebedrijven en dat deze ook worden versterkt. Van
den Berg benadrukte dat een belangrijke voorwaarde
hiervoor wat de kappers betreft, het behoud van het lage
btw-tarief is.

Daarnaast gaan ook in de kappersbranche ondernemers
gebukt onder krapte op de arbeidsmarkt, kos-tenstijgin-
gen en de alsmaar oplopende regeldruk. “En ook de me-
dewerkers die dit prachtige vak uitoe-fenen, verdienen
meer. Alleen als ze meer willen werken, loont dat niet.”
Vooral de vele wettelijke verplichtingen voor kleine on-
dernemers als een kapper, stellen hen voor onnodig hoge
werkdruk vindt Van den Berg. “Het mkb-is ruggengraat
en banenmotor. Daar moet de politiek meer naar luiste-
ren. Bijvoorbeeld de verplichtingen bij loondoorbetaling
en transitievergoe-dingen die gelden voor alle bedrijven;
dat kost veel tijd en geld. Plus de risico’s liggen bij ons.”



